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Introduction
@

paz7 LOun des traits Il es plus cugms) estle de | a re
m®| ange constant et intime de pratiques dbéun
absorbant, de pratigques mys taiconceststionaet | ant j usqtu
| 6ext ase, et de pratiques de vie morale, aumtn
des pratiqgues qui no6onttaoisttkes , | Gavdvainn emvmd edigs et
i nt ®r °t pur ement physiologique, r ®gi mes dobéal in
sexuelle, gymnas tigue de la respiration, gymnastique générale, etc. Ce
ndest pas gue dbéautres religions nbaient, €
alimentaires, ainsi que des interdits ou au contraire des licences
sexuelles ; mais ils y ont toujours un caractére religieux que le taoism e ne
| eur donne jamai s, mal gr ® | 6i mportance quoil
fasse de leur observation minutieuse une condition absolue du salut.

Cela tient a la conception méme que les taoist es se sont faite du
salut. Celui -ci consiste pour eux en | 6obtention de Il a Vie £ter
pour traduire l'itt ®r al eme nsts), la dengup r-\éies si on c hi
tch'ang-cheng, et ils comprennent cette Longue Vie comme une
immortalité matérielle du corps lui -méme. Naturellement cela ne veut

pas dire que la religion taocique prétend enseigner a tous les fidéles les
moyens doOo®viter c¢omplnetpas meunrt au keas stha,r t
ndest qgue | e pri vi-lns des samte lesqplug éntgnergss
Pour le commun des fidéles, le salu t consiste en ce que la mort

apparente du corps est suivie dbébune r®surrect

immortel : cbéest ce qubébon appell echekd igwwy.ance du Cas
«Les gens du monde ont peu de pai79 Vertu, leur
accompl i ssement de bonnes acti on;s ndéest
(mai s) guoiqudils ne puissent sdbenvol er
peuvent se délivrer du Cadavre et étre sauvés (378).

Mais ce corps i mmort el ne na’t pas spont an®me

par les dieux : cette idée, la plus simple assurément, les tacistes noy
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sont venus que tard, quand ils imaginérent la Fonte des Ames, lien-
houe n, par laquelle le mort recevait un corps immortel nouveau ; mais
ce no6®tait pour eux guob upermettre puR fidelestdée dest i n®

sauver par leurs prieres et par des cérémonies appropriées leurs

anc°tres d®funts. I'l's ndont jamais song® "~ en
sal ut, bi en qubil s aient admi s | 6ext ensi on
vivants, et la possibilité po ur eux de sdassurer ai nsi dan:
conditions | 6i mmortalit® par | es rites qgui f

donner aux morts. Il faut se rappeler que le développement des idées

taoistes relatives au salut du commun des fidéles (les « gens du

monde » & A, che-jen, qui ne sb6badonnent pas " l a Vi e
intense des adeptes du Tao, tao-che (379)) a été tres vite interrompu

par ' 6i nvasi on mgag ousdaiques 0:i lal théoise des vies

successives, en échelonnant le salut sur une sS®ri e doexi stences,

évita la peine de chercher un procédé particulier de salut pour les

simples fid | es, puisqudil suffisait doéoadmet't

moins longtemps a progresser dans la vie religieuse, ils arriveraient eux

aussiquel que jour ° un degr® dbéavancement t el g u

mener la vie des  adeptes.

Puisque la Vie Eternelle est une vie dans un corps, et que le fidéle

ne re-oit pas normalement un corps nouveau a

vient son corps immortel ? C 0 leisméme qui dans le cours de sa vie

doit | e fabriquer en | ui. Et cbest | 7" ce qui

diététiques, gymnastiques, alchimiques, etc. dans le taoism e, a coté

des pratiques strictement religieuses . elles servent a la production du

corps déi mmortalit®. Ce corps s e for me de

| 6embryon, coemmimesec ed®viel oppe, et cobest guand

son plein d®vel oppement quba | i:dedidelea D®I i vr an:
| 6air d e(3sometwoin icroit enterrer son corps ; mais en réalité ce

qui a ®t ® d®pos® dans |l a tombe, cobest une @
bambou a laquelle il a donné pis1 | 6apparence de son corps, et

devenu immortel est sorti du cadavre comme la cigale sort de la

chrysali de (381), pour sdéen aller ° son gr® soit retour
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hommes en changeant de nom, soit habiter le paradis des immortels il

ne reste plus dans | e tombeau qubéune coque Vi
| 6ouvr e, 0 nqusléceruiestdaréstiéger.
Le corps i mmort el se fabrique myst®rieusemen

mortel, dont il remplace peu a peu les éléments périssables par des

éléments impérissables : on dit que |l es o0os deviennent doc
j ade. b bas endréalité de coupure entre la vie mortelle et la vie

immortelle, il y a passage insensible de la premiére a la seconde. Il était

i mpossible qudil en f %t autrement . Pour l es C
ames multiples, et plus encore pour les taoist es qui ajoutaient a ces ames

un nombr e consi d®r abl e débesprits habitant
pr®sidant ° ses divers organes, |l e:cobpst®tait
seul ement dans | e corps qubil ®t ait possi bl e ¢
conti nuat la personnalité du vivant, et qui ne f(t pas partagée en plusieurs

personnal it ®s i nd®pendantes tirant chacune d e

nécessité de conserver le corps, comme demeure commune de tout ce qui

constitue |l a vie et | a pdomna maissaree adautesl 6 h o mme , g u
ces pratiques physi ol ogi gu edessupuLeurar@gta i menti onn
tient ° ce que |,ghdame ehing FErailtbi nt ®ri eur dugque
sont I 6 Etsingeﬁ‘ple Souffle ki et les Esprits chen W, dont la

réunion ¢ onstitue la personne  chen. Le développement de chacun de ces

®l ®ment s constitutifs devient l a raison doé-°t
spéciaux consistant a les « nourrir » yang : procédé de « nourrir le

souffle » yang-K'i, de « nourrir les Esprits » yang-chen, de « nourrir le

Corps » yang-hing, dont | 6ensembl e f or mewurtiide qudon apr

Principe Vital » yang -sing.

Tous ces procédés, par lesquels on croyait pouvoir obtenir des effets
physiologiques déterminés, étaient établis conformément aux principes
de la science médicale chinoise. Aussi pour en comprendre aussi bien la
pratigue que la théorie, faut -il savoir comment les Chinois se
représentaient la disposition interne des organes du corps humain, et
comment ils se figuraient bries entparticnierde ces di v

dans la respiration, la circulation et la digestion.
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Anatomie et physiologie chinoises

1. Les médecins

@

Les médecins chinois divisaient le corps en trois régions san pou,
région supérieure b # (téte), région m édiane H® £ (poitrine), région
inférieure T #B (ventre) ; la limite de la région supérieure était le cou
avec les bras, la section médiane était la partie du torse qui est
protégée par les cotes et la limite en était en bas le diaphragme ko
ﬂﬁq uobdil s rat acgoamorssnt ce qui est au -dessus du
diaphragme est yang, ce qui est au -dessous est yin. Les cing Viscéres
wou-tsang JL ¥ (poumons, ciur, rat e, foie, reins
Réceptacles lieou-fou Ny (estomac, vésicule biliaire, vessie, intestin

gréle, gros intesti n, et « les trois Cuiseurs » san-tsiao = f§&, p.183

cuiseur supérieur ou T sophage, C Ui s eou rvideniietne ala

| 6est omac, cui seur i nf ®r i eur ou ur tre), ®t ai
médiane et inférieure : l e ciur et | es poumons apparte
réegi on m®di ane, |l a rate avec | e r®ceptacle qui
dire | 6est omac, | e foie avec son r®ceptacl e
reins avec | eur r®ceptacle |l a vessie, et 106in
gui sont respectivement le réceptacl e correspondant au cilur et

poumons, appartenaient a la région inférieure, tandis que les trois
cuiseurs qui forment a eux trois un seul réceptacle étaient partagés
entre |l es deux r®gions, | 6T sophage ®tant dan

conduit stomacalet | 6ur tre dans |l a r®gion inf®rieure.

Les médecins anciens avaient décrit les trois principales fonctions

internes, respiration, digestion et circulation (382), mais ils nbébavaient
reconnu exactement comment les organes entraient en jeu pour
chacune doell es. La respirati onexpgagionpartage er

hou Met inspiration ki Bi. Comme le yang tend naturellement & monter
et le yin -~ descendr e, | 6expirati on ,byangy uet est mo n

appartient par conséquent a la partie yang du corps : elle dépend des
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deux visc res de cette parti;e,l Oienscpliurrateitonl,e sq

est une descente, est  yin, et appartient a la partie yin du corps ; elle

dépend des deux viscéres de cette partie, le foie et les reins ; la rate

quiest dans | e milieu re-oit “ |l a fois | 6expir
on respire, | o6air i nsggpforce@u die sicegementgar | a

reins et au foie, en traversant l a rate, mai s
et les poumons ; au momentx pdeatliden, | 6air revenu
remonte par la force du yang au ciur et aux poumons qui pr G
son expulsion. Tel est le mécanisme de la respiration (383). Celui de la

digestion est comme suit. Les aliments ingérés, liquide s ou solides, ou,

pour employer | 6expressi on«| dheiaruo ieste, I»e shougir ai ns

kou, descendent d a =) ol dle sonhtotnaresformés sous

| 6i nfl uence (g enlsarte iguetchacune des cing saveurs
(doux, acre, salé, amer, acide) devient un souffle K'i (fade, rance, bien -
odorant, bralé, fétide). Chacun de ces souffles correspondant & une

saveur, correspond par conséquent a un des cing Eléments et aussi a

un des cinqg Viscéres (386), puisque les cing Viscéres sont mis en relation

avec les cing Eléments l es poumons sont l e m®t al , l e
rate |l a terre, l e foie |l e bois et l es reins
souffles ainsi produits vont baigner les cing Visc res, chacun d
absorbe | e souffle de son; ®t ®meht petirgen abou
gue la rate nourrit les quatre autres viscéeres (387). Ce sont les cing

souffles qui, en ;55 s€ m®l angeant ° | dupdedeamete de | Oea
rouges sous | 6influence de | a:omditquele et produi
sang est produit par | e ciur, mai s en r ®
spontanément 388): quand | es aliments se transfor ment
sous uUuednmndl de | a rate, |l es parties |impures s
| 6est omac (pyl ore) et sont ®vacu®es, | es pa
souffle et sortent par l 6ori fice sup®rieur de |

deviennent le sang.

Coest pendant |l 6i nteomalelte daee 160 espii matt i on
rate «r e-oit |l e souffle de » e g@raside &lkeur de s grain
transformation ; qguand | a transformati on est achevd
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traversant |l a rate pousse |l es souffles produli
effet la respi ration qui cause la circulation : & chaque inspiration, le

sang est poussé de trois pouces dans les veines, a chaque expiration, il

est de nouveau poussé de trois pouces . ce qui le pousse et le fait

avancer, cbest | e passage danesrinkpagé et ate du so
expiré, qui en chasse chaque fois la quantité des cing souffles

nouvellement formée dans la rate par la digestion des cing saveurs

pendant | es intervalles entre | 6expiration

l 6i nspiration et | 6 e xomme a tparo jour 13C a5@0ne Il 6h
respirations si compos ®es chacune doknet | ddminreat i on

expiration hou, cette avance de six pouces par respiration fait un trajet

total de 81 .000 pieds par jour ; déautre part, la journ®e ®t
par la clepsydre ence n't guarts;dbbavaaemce est de 81 pie
quart ddoheure pour 135 respirations, l e tour
deux quarts dobéheure, et a une |l ongueur de 162

journée g cinquante tours complets du corps. On compte la

circul ati on, pour la commodit ®, ddéun passage a
suivant ; mai s on sait quodoen r®alit® | e trajet de
partir du Cuiseur M®dian (int®rieur de | 6es
sup®rieure de | 6est omac ( carrd Bupdrieur mont e au
(Tsophage) doo¥%¥ | e sang se d®weadedaeMadans | a ve
qgui l e condui't de | a poitrine ° | 6extr®mi t ®
veine Lumi re yang de | a Mai n gui | e ram n
quatrieme doigt a la téte, de la entre da ns la veine Lumiére yang du
Pied qui |l e fait descendre de |l a t°te ° | 6ext:
ai nsi de suite, passant de veine en veine | u:

les douze vaisseaux, fait le tour complet du corps pour revenir au point

de dépa rt et recommencer indéfiniment (389).

Les taoist es avaient naturellement accepté ces notions qui, pour eux

comme pour tout | e monde déaill eur s, ®t ai er
correcte et exacte de la realité : nous les retrouvons sans changement
dans les livres taoistes des Six Dynasties, des T'ang et des Song.

Toutefois leurs connaissances anatomiques semblent sur certains points
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plus rudimentaires que celles des médecins . cbest ainsi qgudils ne
guéere du diaphragme qui, bien q uobdi l soit nomm®, avec son
particulier, dans des livres du début des T'ang ou méme un peu
antérieurs (390), ne joue aucun réle dans leurs théories : de méme leur
p1g7 Visc re central, correspondant Is | 6®I ®me |

donnent comme les médecins le nom de rate, me semble étre en réalité

a la fois la rate et le pancréas, car ils le décrivent comme placé au -

dessus, en avant et en arri re de | 6est omac

pouces de long (391) (29 centimétres, si, comme je le crois, ce chiffre
est une mesure traditionnelle remontant aux Han Antérieurs ou méme

encore plus tét), ce qui est bien considérable pour cette petite glande,

gue | es trait®s m®di caux placent frags correct

en lui donnant trois pouces de largeur sur cing pouces de haut (392).

Cela ne peut gu re sobébexpligqguer qubéen admettan

®t at de connaissances plus anci en-agdiee |

antérieu r aux Han Occidentaux ; ils ont pris les idées courantes avant

es

trai

cette ®poque, et ndont pas suivi |l es progr s

médecins.

Les progres des connaissances anatomiques des médecins étaient
d

n

ai | | e urasla differentcesdes Grecs e t des Hindous, les Chinois

(@)

(@}

cite deux s®ries de dissections, " mi |

ont jamais pratiqgu® | a dissection c¢comme

e

pro

ans

premieres années dul € si cl e de notre re, | Bautre au

siécle. En 16 d e notre ére, Wang Mang, a la suite de |l a capture

rebelle, Wang Souen -K'ing,

« envoya le Grand -Médecin, un (employé du Bureau) des
Artisans chang -fang, et un boucher habile le disséquer
ensemble, peser et mesurer les cing viscéres, suivre le tracé

des vei nes ° | 6ai de ,dgp bambos teyfacenta de
savoir ou elles finissent et ou elles commencent, afin de

pouvoir guérir les maladies (393).

La seconde dissection eut lieu en 1106, et elle aussi fut faite sur des

ddéun

condamnés ~ mor t , probabl ement " l 6i mi t ati

10

on d
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malheureusement, le détail des circonstances dans laquelle elle fut faite

néest pas exactement connu, | es di ver ses
I 6initiative ~ diff®rents personralgxs et en
différents. Certains la placent a Ta -ming A {4, dansle H o-pei (Tche -li)

actuel :un chef de brigands, Yang Tsong ayant été pris par une ruse et

condamné a mort, le préfet L eang Tseu-mei (394) « quand vint le

moment du suppl ice, ordonna au Médecin officiel (de la préfecture) et a

ses dessinateurs de le dessiner. » On parle aussi de brigands de Siu-

tche ou ; le chef Ngeou Hi -fan et une trentaine de ses hommes furent

condamnés a mort, et de méme

« on ordonna que des dessinateur s fussent sur le lieu du
supplice, gudon ouvr’ 't | a poitrine et |
gque (les dessinateurs) regardassent et dessinassent en

détail (395).
Enfin doéautr esseiu-tchebug T H & lamén® époque

« Pendant la période tch'ong-ming (1102 -1106), des brigands

de Sseu-tcheou ayant été exécutés sur le marché, le préfet Li

Yi-hi ng chargea des m®decins et des dessi
les vaisseaux, les membranes, de reconnaitre la région entre

cliur et di aphri aggemées drdomvalutions des

intestins, et de les dessiner, de fagon a p.1g9 toUt examiner a

fond, jusqudaux pl@Ees petits d®tails

lyavaitau Xl ¢si c¢cle au moins deux ouvrages diff®

dont je ne sais pas le titre, contenai t Ngéod aHi-tah omi e de
dessinée par Song King (il fut imprimé au début des Ming, avec une

préface de W ou Kien (397), et | 6 aut r Bspuen itahdéni tobw |, ®

contenait celle des brigands de S seu dessinée par Y ang Kiai ; et ce

dernier ®tait beaucoup meill eur gue | 6autre,
trés utile aux médecins (398). Mais |je ne suis pas tr s s
vrai ment eu pl usieurs di ssections faites

s dyisse pas tout simplement de la méme, conservée dans des dessins

11
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bons ou mauvais, et ayant recu des copistes divers des origines

diverses.

(! néy a pas grand int®r°t ° savoir si | es
Xllesi cle une ou plusi ewprogtadingsectti oqqrusd.i | I1sd iem
au moi ns une, et qguoi l s en apprirent tout ¢

anatomiques, assurément élémentaires, mais nouveaux pour eux. Un

auteur du XVI ¢ siécle, Tchang Houang (qui vécut de 1527 a 1608)

résume ainsi les découvertes faites alors (399).
«p190 ON  vit quben ce qui concerne | es t
rang®es dans |l a gorge (7" savoir) une pou

aliments (solides), une pour le souffle, apres examen, les

aliments solides et quibguwiedess uh &@a waliveerrtt ur
commune, qui finit dans la matrice , et entre dans | 6ouvert
sup®rieure de; |lbdeasuttormrkacouverture (celle

communique avec les poumons, parcourant le ventre touche a
la colonne vertébrale, contourne le nombiril, des cend aux reins
et se réunit aux trois veines jen, tch'ong , et tou (400). Le

Champ de Cinabre, co6eski-hab@og.®an du Souf fl

En dessous de la trachée , il y a les poumons avec leurs
feuillets ye, qui forment le Dais fleuri, houa-kai ; ils couvrent

tous les (autres) visceres et les réceptacles.

Sous |l es poumons, il y a |l e ciur dont | e
j aune, et dont | 6i nt ®r dromger. Quarddtau coul eur |
cours de la dissection, on regard a | es ciurs (des tren
hommes ex ®c ut ®s) , chacun (des cTliuyr s) ®t ait
en avait avec des ouvertures (402), il y en avait sans

ouvertures, il y en avait avec des poils, il y en avait sans

poils, les uns étaient pointus , les autres allongés.

En dessous du ciur, i | lo-ko, at j{,paudi aphr agm

dessous du di aphr ag®een rdmplissant (ama c
courbure, il peut contenir 1 teou ; N | 6ext ®ri eur il a

graisse jaune, et est pareil 7 la fl amme

12
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A gauche, il y a le foie qui a un, deux, trois, quatre ou cing

feuillets (suivant | es personnes, car) |1
chez t ous (I es ex®cut ®s) . (Chez I 6un I
intérieurement, et il avait mal aux yeux. (Chez un autre), sur

le foie il y avait deux plaques de points blancs et de points

noirs : il avait le souffle haletant, et de plus il toussait, et ses

poumons ®taient rugueux et noirs. Cdest
concordance de | 6i nt ®r i eur et de | 6ext @
court du foie, il y a la vésicule biliaire ;7 droite,;al 6est omac

gauche, la rate, qui est dans la méme membrane que
| 6est omac, et dont |l a forme est; pareille

elle est rouge pourpre.

En dessous, il y a | éintestiunestgr °l e qui
extrémement brillant : cObest l e chemin de communi c
aliments transformés . A droite, il y a le gros intestin qui a

également seize replis ; 1 6int®rieur est | e chemin
vont | es r ®si dus, ) | 6ext ®rieuri il y a

colle (les seize replis) et en fait un seul bloc.

En dessous, il y a la vessie qui se trouve dans le bas -ventre et

est trés brillante ; ext ®ri eurement el | e nba pas

déent:r ®edbest enti rement gr ©ce au souffle
conduiteete ntre dans | a vessie ot¥sell e devien
Tel l es sont |l es di ff ®r ences entre | e

Supérieur et celui des petites gens (404).

2. Anatomie et physiologie proprement taoistes

@
physi ol ogie taouste, tell e qubdedl l e appar
e et des si <cles Sui vantgygg archdige t pas sel

que celle des médecins contemporains ; elle présente aussi quelques

différences dues a ce que les taoist es ont ajouté aux descriptions des

traités médicaux certains traits particuliers, destinés non pas a rendre

13
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compte dbébobservations ou dbéexp®riences, mai s
faits anatomiques dbébaccord avec | euwnss th®orie
le corps trois régions capitales, une pour chacune des trois sections, la
premiére dans la téte, la deuxiéme dans la poitrine, la troisiéme dans le
ventre ; on les appelle les Champs de Cinabre, pour rappeler le nom de
| 6® ®ment essent iddli meoritaaldrtoRgud e cinabr e.
La mieux connue est le Champ de Cinabre Supérieur, chang t an-
tien kA H; cbest de | ui seul gue | 6ai trouv® une
avec les noms de ses neuf cases disposées sous le crane, entre le front
et la nuque, en deux rangée S, cing au -dessous, et quatre au  -dessus, et
ceux des divinit®s qui yétre ruesintedpestation Cbest p et

fantaisiste de la structure intérieure du cerveau dans la région

interhémisphérique, le corps calleux avec le ventricule du septum

lucidumcon sti tuant, il me sembl e, | 6®t age sup®rie
m° me (porte dobéentr ®e) et l es troisi me et gu.
| 6®pi physe, | 6®t age inf®rieur.
Voici la description détaillée qui en est donnée dans un livre du
milieu du IV € siecle, le « Livre Merveilleux du (ciel) Grand -Etre (dit) par
le Trés -Haut Simple -Transcendant » T'ai-chang s ou-ling t a-yeou miao -
king (405). ;193
.o 1. Léespace entr e | edsssud,eruaxriers,our ci | au
en p®n®trant ( "u ctae) det t®is didémes del
pouce, cbest |l a Paire de Champs qui gar
pouce, Cheou-ts'oue n chouang -t'ie n (406).
En p®n ®t r ant doéun pouce, coest | e Pal a
Gouvernement, Ming-t'ang kong W # & (407).
2. En arriére, en pénétrant de deux pouces (408), cbest |l e Pal ai ¢
de | a Chambre Tbeg-fang kang W 2 & (400).
3. En arri re, en p®n®trant de trois pou
Champ de Cinabre, Tan-tien kong 7% H &.
4 . En arri re, en p®n®trant de quatre pc

des Perles Mouvantes, Lieou-tchou kong okt ﬁ = (410).
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5. En arri re, en p®n®trant de cing pouc
| 6Emper eur Ydtkohp E H &

II. & 6. Un pouce au -dessus de la Salle du Gouvernement,

cdbest |l e Palais d#@&ien-gingkong R EE. est e,

7.Unpouce au -dessus de | a Chambre du Myst re
Palais de la Réalité du (Grand  -)Faite, Ki-tchen kong &K% .

8. p194 Unpouce au-dessus du Champ de Cinabre,

Palais du Cinabre Mystérieux ~ Hiuan -tan kong ¥ 74 &.

9. Un pouce au -dessus des Perl es Mouvant es, c O

du Grand -Auguste, T'ai-houang kong Kk 2 %&.

« En tout neuf Palais en une seule téte.

« (Les dieux) pénéetrent par -devant et avancent (a

l 6int ®rieur) vers | e dos qui est derri
Le Champ de Cinabre Palais du Ni  -houan est exactement

carré, chaque face a un pouce (411)... L e ¢ T(a12n est le

Champ de Cinabre moyen ; on | dappelle | e Palais
Kiangkong ¥ % : i1 r gle le ciur. 11 est exac

et chaque face a un pouce (413)6 Troi s podesseus au
du nombril est le Champ de Cinabre (inférieur) appelé Porte
du De stin, Ming -men... ; il est exactement carré, chaque

face a un pouce (414).

Des neuf cases de la téte, les plus importantes sont les trois de
| avant dans |l a rang®e inf®rieure, la premi’
seconde, le Ming -t'ang, ou résident H ouang-lao kiun et ses
assistants, et la case du centre de la téte, le Champ de Cinabre ou
Palais du Ni -houa n , oY% 1 ®si de | 6 Un Sup®rieur, et
déabord | e souffle |l ors des exercices dbdabso
de ce dernier si gnifie au propre Pilule de Boue, mais en méme temps

coOest l a transcr i pt iNowbnad4s), e dui nordra gue r i t

I6®Iab05_1§5t(ﬂ®fninitive de ce syst me compl i qgu:

venait ~ peine de &8Bashewkesaux | 6®poque 0¥
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écrits les livres les plus anciens que nous ayons conservés sur cette

guestion, car cbest avec |l es Han Post ®r i el
|l i nfluence bouddhique a pu sbexercer ainsi
Champs de Cinabre est sr ement ancienne, mais la description

détaillée du Champ de Cinabre de la téte, avec ses neuf cases dont la

case central e e s tna, dod étle eclattvamentl iéagentd) et

s6°tre constitu®e dans |l es derni res ann®es

Trois Royaumes.

La description des deux autres Champs de
parvenue jusqud” nous a@ipasdaatrounde.Ellesadldj e ne | 6
exister cependant (au moins oralement), car il est fait souvent
allusion aux cases des Champs de Cinabre moyen et inférieur, mais
ces passages sont insuffisants pour per mettr
dispositions dans leur ensemble . Elles paraissent avoir été analogues
a celles de la téte, mais non absolument pareilles, a en juger par ce
gue je connais du Champ de Cinabre médian ou Palais Ecarlate,

Kiang kong % % Celui-ci doit avoir eu, comme la téte, deux

rang®es, | 6 unee sdedbdcuinn gp ocuacse | 6autre de quatr
pouce, mais elles sont disposées verticalement dans la poitrine. La

rang®e de <cing cases ma@wes en haug Uel gpsiec onnue

ying ,19¢ dont je ne sais pas le nom esotérique , en dessous, le

Pavillon & Etages, tch'ong -leou, appelé aussi Hall & Etages , tch'ong -

t'ang, ou encore les Anneaux Etagés, tch'ong -houan (417) : cbest | a

trachée, heou-long, qui a douze degrés ki ; en dessous, le Ming -

ttang ; en des sous encor e, | a ChambToeg-fashge; | 6 Ar cane
encore au -dessous, le Champ de Cinabre, Tan-t'ien (placé a un pouce
de | 6extr®mi t® du cTur, " trois pouees - | 61 r

ci ur -rhémeé est une sixieme case, la plus basse de toute la
rangée : il est la Perle Mouvante B du Supréme -Un dans le
Champ de Cinabre Médian  (418). Le Champ de Cinabre Inférieur ou
Palais de la Cour Jaune de la Porte du Destin,  Ming-men h ouang -t'ing
kong & P9 X B B (210), av ait lui aussi son Ming-tang qui était la

Rate (420) et sa case du Champ de Cinabre p.197 Proprement dit a trois
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pouces au -dessous du nombril. Je ne connais ni les noms ni la

distribution des sept autres cases . cbest paoumicletl® eds6el | es
gue se trouvait | 6 ®cka quijdue ungandfrdielnen,

seulement dans les pratiques taoistes, mais aussi dans la médecine

chinoise, et dont j 6éaur ai souvent ° parler

@
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PREMIERE PARTIE

Les techniques du souffle

@

Parmi les procédés de  « Nourrir le Principe Vital » yang -sing, ceux
qui se rapportent aux Souffles sont (avec ceux qui se rapportent aux
Esprits) parmi les plus importants ; cbest que | dentdan®e des Sou
le corps est ce qui lui donne la vie, comme le départ des Esprits est ce
qui cause la mort (421). Le trait capital de tous ces procédés est la
circulation de certains souffles a travers les organes. Les souffles
choisis vari ent suivant le résultat a obtenir cilyale « souffle vivant »
(" | 6enc xmsouflemodue qudil faut ®viter), |l es souf
les souffles de la  Lune, les souffles des Cing Germes, etc. De plus la
conception th®orique demong lesoufflee s-Origioely f f | e s
varia suivant les époques. Je ne peux prendre successivement tous les

proc®d®s dbébabsorption et dejemecooctanteraiti on des S

do®t udi er dédabord en d®t ai | | e proc®d® | e [

pourrait presque appeler le procédé type, celui de la Respiration

Embryonnaire, t'ai-si, pui s j O6en examiner ai plus succinc

autres parmi ceux qui mdéont paru | e plus <car ac
@
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|. La respiration embryonnaire

1. Définitio n
@
pios La Respiration Embryonnaire avait re-u c¢
tendait ° restituer |l a respiration de | 6embryc
« Dans l a matrice, ;cO0esttal maiff§sasce, co
|l 6enf ant . Tant estgdansle Ventre (dé sa mére), sa

bouche contient de la boue M @ik L, etlarespiration g .

ne p®n tre pas, cbest par |l e nombril gubéb
qubdest nourri; socfhesdoragisnsi qgubi l arrive
complet. De la on sait que le nombril est | a Porte du Destin

ming -men. Tous | es f i tus, S i " l a naissance il
pendant un court i nstant ne reioivent p
mai s on humect e dbéeau ti de | e cordon

dirigeant vers le ventre, et au bout de trois ou cing fois ( gudon

a ainsi pass® de | 6eau chaude sur | e cor

De la (encore) on sait que le nombril est la Porte du Destin

ming -men ; vraiment on ne se trompe pas. Ceux qui

pratiquent le Tao, s6i |l s veul ent obtenir | a R
Embryonnaire t'ai-si, doi vent débabord conna’ tre | a s
Respiration Embryonnaire et dbdapr s cel a
dire) respirer comme | e :fictbestdagmurigaove
on appelle (cet exercice) Respiration Embryonnaire. En

revenant a la base, en retournan t " |l 6origine, on chas
vieillesse, on revient ~ | 06®tat de fitus.

a une raiso@mdod°tre

2. Le Souffle : Théories successives

@

Quel est | e Souf falepte @ ui pratique darRespiratiord

Embryonnaire afin de | ui faire parcourir | es
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du corps ? Les idées ont entierement changé sur ce point vers le milieu

des T'ang .

p1ge Un auteur du VIII ¢ siecle, que nous ne connaissons que sous
| 6appation fantaisiste quodil sbedNtantchoi si e d
T'ai-wo sien-cheng 4 J& % %, du mont Song (le Pic du Centre),
indique fort bien la différence entre les idées anciennes et modernes

dans la Préface de son Livre du Souffle (423) :

« Les recettes les plus importantes du taoism e ;o Ne sont

pas dans le texte écrit des livres, elles sont dans les Formules

qui se transmettent oral ement . Les (pr o
du Souffle des deux ( Houang t'ing) king (tchen -king), des

Cing Germes wou-ya _]1_ ﬂ" des Six Meou (424), ne traitent

que du Souffle externe. Le Souffle externe est dur et

®nergique, ce nbdbest pas une chose provense
corps), i ne convi et Quard au sduffle | daval er
interne, cobest justement ce gudon appe
Embryonnaire (426) ; il existe naturellement dans le corps, ce

ndest pas (une chose) emprunt ®e gubdon

dehors.
Dans les livresancie ns en ef fet, l e souffle quodil faut
| 6air jnespbin®est pas «Goaufflsittermnenedguédéen nbdavaidt

pas encore découvert. Grave erreur, pensent les auteurs du temps des

T'ang et des Song

« Ce que disent les livres anci ens, que « le nez aspire le
souffle externeé endels@tabmpaog bdu tout l e p

correct (427).

a. La théorie ancienne . le souffle externe
Déapr s |l a th®orie ancienne cbest | dair ext @G
suivant une technique particuliére, qui vivifie le corps p201 €t contribue
nouer | 6embryon et ” rendr & Livieede eor ps i mmo
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Grande Paix » T'ai-p'ing king le dit formellement quand il parle du

procédé de « se nourrir des souffles aériens » che fong-k'i (428).

Les souffles, k', sont la seule réalit¢ : dans le Chaos les neuf
souffles étaient mélés : guand | e Chaos sbest r®sol u et
commenc® ° sborganiser, l es souffles se sont
« chacun des ne uf souffles étant distant des autres de 99. 990

années », les souffles purs monterent en haut, les souffles impurs se
répandirent en bas (429), les premiers for mant le ciel et les autres la
Terre. Tous les étres et toutes les chose s sont faits de souffles plus ou

moins purs

« les neuf souffles se coagulérent mystérieusement et
acheverent le plan des neuf cieux, le Soleil, la Lune, les

planétes et les étoiles brillerent.

Par mi | es °tres, | es di eux s e f ordes rent doa

souffles. De méme que, dans le monde, les souffles se transformérent

en esprits chen, de méme, dans ,,p5, | 6 homme, l es souffles
transforment en esprits qui sont © | 6int®rieu
sont la substance de tout étre sont ce qui fait vivre tous les étres. Le

souffl e;a-dicbestl dair ext ®rieur, ne sert pas

respiration et par elle a la formation du sang, il est la nourriture par

excellence et doi t adeptereg blimenis ordinaiest r & He

nourrir de souffle e, cbest ce guob on Respipafioa | | e | a
Embryonnaire » t'ai-si, technique particuliére dont je parlerai plus loin.

1 me suffit pour |l 6i nstant doéindiquer gue
longuement par le nez, retenu aussi longtemps que possible, et

finalem ent rejeté par la bouche (430). Cdest ce ddheou Fiai sai't

chan, un immortel imaginaire dont il nous a été conservé une

biographie datant du IV ¢ siecle :

« Chaque ,,03j our apr s | 6aurore, &aeld®but du
lse tenai't debout , tourn® exactement vers
rincé la bouche, il avalait sa salive ; (puis) il absorbait les
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souffles fou-k'i plus de cent fois ; (aprés quoi) tourné vers le

Solell, il le saluait deux fois ; chaque matin il faisait ainsi (431).

Mais tout le monde ne pouvait faire les choses avec tant de facilité que

ce personnage dou® dbdbaptitudes particuli res
Il 61l mmortalit®. L aadepteIs uapagent t besaine de plus de
préparatifs, ne fit -ce que pour arriver ° l a concentration

doit accompagner ces exercices.

« |l | faut s6installer dans une chambre
portes, se placer sur un lit avec une natte moelleuse et un

oreiller de deux pouces et demi de haut, se coucher, le cor ps

en position correcte, clore les yeux et tenir le souffle enfermé

dans | e diaphragme de | a poitrine, S i bi

le nez et la bouche ne bouge pas (432).

Un auteur de la fin du VI e siécle, Li Ts'ien-tch' eng, disai t succinctement,

mais tr s exactement, | a mani re de sO0y prendr

« se tenir couché, les yeux clos, les mains fermées, tenir le
souffle enferm® © |1 86int®rieur jusqud”™ 20

| i nt ®r i eur @s3). |l a bouche

Tenir le souffle bien enfermé pi-k'i est un des points les plus

importants non seul ement il faut ®viter qudil ne
par le nez, mais encore il faut le « retenir fermement sans le laisser
p.204échapperparenbas » (434) ; ce qudon entendait par | 7 |
textes

« En bas il y a deux ouvertures qui communiquent avec le nez
et la bouche (qui sont deux des sept ouvertures) du haut (435)

1 ne faut pas man ¢ansi gdabichdni ment s f or
laisse échapper le souffle inférieur, le souffle ne sent pas trop
mauvais ; S cbest apr s qubébon a renonc® au>
soOi | y a un ou deux ®chappement s, cel

mauvais (436).

On retenaistsil 6lacdinrgtacumps qudéon pouvait, en comp

rythme qui était celui des respirations réguliéres supprimées (437), de
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fa-on ° savoir combien de temps on arrivait
la poitrine. Cela demandait un eff ort p®ni bl e, car | 6asphyxi
bient®t avec des bourdonnements dobéoreilles et

« au bout (du temps) de trois cents respirations, les oreilles

ndoentendengby Pésisyeux ne voient plus, Il e
pense plus ; alors il faut peu a peu cesser (de retenir

| 6 a(kaa) )

«quel quefois (quand on a retenu | 6air [
perl e, la t°te et | es cpiessds quée® d hea usfofuef nf tl

parcourt (439) ;
dobautres foes ° force d

« retenir le souffle fermement, au bout de quelque temps, le

ventre fait mal  (440).

L6®tudi ant ndarrivait dodailleurs pas du pr emi
trés longtemps. Il lui fallait tout un apprentissage : au début, il
apprenait a retenir le souffle le temps de 3, 5, 7 et 9 respirations ;
guand il arrivait "’ 12, coO®t ait csaoqudon app

tong; 120 coO6®t ait unatogg atil commesndritdesdors a
pouvoir se soigner et guérir ses mala di es par la respiration.
auteur s, sbadressant s aadepte s ddgja t exercés, des

proposaient des exercices moins élémentaires

«Al dheure du souffle vivant, s6®t endr e |
mains fermées fortement, tenir le souffle enfermé da ns le

ciur, compter jusquo” 200, et alors | e cr
tous |l es jours augmenter | e nombre (comg

retient le souffle)  (441).

Ce no®tait | " encore quyB4s apprdn@rb adontinuert i | devai

bien au -dela de ces temps, sans se laisser arréter par les troubles

physi ol ogiques qui, on | 6a vu,l luiafglgitar ai ssai en
parvenir "’ compter mil | e respirations pour
| 6i mmor@mal it ®
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b. La théorie des T'ang : le souffle interne

Vers le milieu des T'ang, les tao-che semb | ent s6°tre avis®s q
circulation du Souffle externe nbdavait rien

puisque les médecins recommandaient une circulation du souffle par

toutle corps qui, pour emprunter doautres voies (
du sang), nden ®tai-t pas moins assez sembl abl
gue | es anciens sO6®taient tromp®s en interprd
Respiration Embryonnaire était autre chose. La nouvelle théorie fut la
suivante.

« Il'y a deux souffles  : le souffle interne et le souffle externe

Celui qui dispersé est pareil a un nuage de fumée, rassemblé

est parei.l " des cheveux, qubéon voit sur
couleurs verte, rouge, jaune , bl anche et noir e, coObest
externe. Ah ! l e souffle (interne) de | 6 homme
de Cinabr e, sa respiration est profonde,

l ointain, ce (uobi; thez@mieommes detpeuRlp ai s

souffle (interne) sort du foie et du diaphragme : ils respirent
comme les singes, et soufflent comme des rats (443).
Ce souffle int®rieur, personnel ) chaque h
Originel, yuan-k'i. Ce Souffle Originel est chez p207 | 0 homme | e

correspondant d es souffles primordiaux qui lors de la création

formerent le Ciel et la Terre (444).

«L6homme en nai sle%oaoffte Orngmel duiCtel et de

la Terre, qui devient ses esprits chen et son corps hing, Il
recoit le soufled e | 6 Or-Wngyuaneyi tche k', qui devient
sa salive et son essence... (445).

Et encore
« Le Souffle Originel du Ci el et de | aniverelrre (dans
commence a la place tseu ( Nor d) , appartient ° | 6 Eau
trigramme k'an (t ri gramme de | 6Eau), pr®side ° |
et au Pic Heng (pic du Nord), a la région de Ki (province du
Nord dans la division en neuf provinces). & Le Souffle Originel
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de | 6 Ho mme est pareil " cel ydansd u Ci el e
Il 6homme i | na’eti nbansqguliescorrespondent |
Nord). (446).

Cbest |l e principe vital
« Le Souffle Originel est la source du souffle vivant ; coest | e
souffle en mouvement entre les reins (447) ; p08 COE S | a

base des cing viscéres, la racine des douze veines, la porte

de | 6expiration et de |l 6i nspiration
cuiseurs ; ce souffle est | a :sitagdacinee de | dhor
est coupée, les viscéres, les réceptacles, les nerfs, les

veines sont comme | es branches et |l es feuilles
dont la racine est coupée) ; quand la racine est détruite, les

branches se dessechent  (448).

A

Le Souffle Originel, so6i | na’t dans |l e rein g
la Porte du Destin et al l er dans | 0 OKkli®ains49)d bes Souf f | e
identifications des homs de la région inférieure avec des organes réels

étaient moins bien établies que dans les deux autres régions du corps,

probablement parce que le ventre ou se fait tout le travail de la

formation de | 6embryon avait ®t ® d s | 6origin
tendance physiologique chez les taoist es, si bien que de vieilles théories

et de vieilles identifications, remontant a une époque ou les idées

étaient m oins précises sur la disposition des organes propres de la

BN

circulation du Souffle, se heurtaient a des théories plus modernes

guobdelles g°hai Patte du Destin et | 60c®an du S
le Champ de Cinabre lui -méme, tantét sont en dehors de | ui ; et

| 6expression Porte du Destin sdbapplique tant
tant®t ° | 6intervalle entre | es deux reins. E
ddaccord pour admettre que | e Souffle Origine

de Cinabre, et le remplir.

P u i s gestdeiptincipe de vie, le Souffle Originel doit étre conservé

soigneusement. Or
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« chez tous les hommes, le Souffle Originel qui est a

i nt®rieur du corps g§Qfltdicnonksrtiaenume ndte dles

bouche et du nez ; réglez -le et empéchez -le de sortir, pour
que le Champ de Cinabre situé au -dessous du nombril soit

constamment plein  (450).
On doit wveiller sur | ui avec dodéautant plus de

« Le Souffle Originel a six pouces, trois pouces intérieurs et

tro is pouces extérieurs  (451) ;

et pour chaque pouce que | don r®ussit ~ garde
est prolongée ou diminuée de trente ans ; Sl on conserve les six pouces

en |l eur int®gralit®, on obtiuentquléa |l Vif@auft éran e
circuler " travers |l e corps,«Famuleoralem | 6air e X
pour |l 6absorption du Souffl e, dite par Il e wvi

Pureté » Tlai-ts'ing Wang-lao (fou-k'i) k'eou -kiue, aprés avoir énuméré
les « dixchoses »qui constituent | 0ensemble de | 6absorp
et qui sont dix souffles internes et externes dont le Souffle Originel est

le dernier nommé, ajoute

«Quand on fait | 6 Aval ementichepgdyensouf fl e)
1IE M, ce nobdest gue de | a souflainterneabsor pti on
qgudon sOpcqquEpea t au souffl e externe guod

cbest C 0 mpyg, epemple un homme étranger en lieu

étranger... (452).

Ce souffle interne ne doit jamais se mélanger au souffle externe, pour

ne pas ét re entrainé par celui -c i au moment de:ckcbestx pi rati on
répété a satiété par les auteurs de toute époque. « Le souffle externe et

le souffle interne ne doivent absolument pas se mélanger » dit un

auteur du milieu des  T'ang qui ajoute un peu plus loin . « Les souffles

spontanés interne et externe ne doivent pas se méler » (453) ; et

encore : « sion fait la Respiration Embryonnaire, les souffles interne et
externe ne se mélent pas » (454). Et un autre dit presque dans les
mémes termes . « Le Souffle Originel et le souffle extérieur ne doivent

jamais se mélanger  » (455).
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3. La circulation du souffle interne, théorie et pratique

@

La théorie et la tech nique de la circulation du souffle interne ayant

été décrites en détail par des auteurs de la fin des Tang et de | 6®poque

des Song, sont grace a eux bien mieux connues que celles du souffle
externe admises aux temps anciens. Aussi est -ce par elles que je
commencerai ici : la connaissance de la théorie moderne aidera a la
compréhension de la théorie ancienne avec laquelle elle a gardé

certains rapports malgré les changements survenus.

Comme coO6est | e Souffle Originel et

Y

faire circuler a travers le corps, et que sa place naturelle est a

non | e

| i nt ® i eur du corps, il n oy errerptasle besoi n

retenir avec effort comme faisaient les anciens : pas de rétention du
souffle, fatigante, et, dans certains cas, nuis i bl e. Mai s il
gue faire circuler le souffle soit chose facile ; au contraire, cela exige un

long apprentissage.

« Le souffle interne... est naturellement dans le corps, ce

n

e

de

sdens.t

ndest pas un souffl e gdellosn (maig) sicher cher

on bdoent pas | es explications
essais) ne seront gudune fati

réussira (456).

déun ma

gue

La respiration ordinaire et vul gaire

secondaire dans le mécanisme de | a circulation du Souffle qui se fait en

dehors doel |l e. Les deux souffl es, souf f

leurs mouvements en parfaite correspondance : quand le souffle

externe mont e dans |l 6expiration, | e

Champ de Cinabre inférieur monte lui aussi ; quand le souffle externe
descend dans | 6expiration, | e souf f
dans le Champ de Cinabre inférieur : tel est le mécanisme simple qui
régit la circulation du Souffle Originel (457). Celle -ci se fait en quelque

sorte en deux temps : « avaler le souffle » yen-Ki =

k'iﬂﬁ(@), et l e faire <circuler. Et s
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Les procédés de « nourrir le principe vital »

dbabsorber | e Souf fl e, i y ade l¢ daire mani r es
circuler : | Gune consiste ° |l e conduire de fa-on

quoil ail,l,endroun malade so6il sdéagit de gu®ri
n-houan soéil sbagit de | a RespicédeisoncEmignyomn
appelle « conduire le souffle » hing-ki. Léautre <consiste 7 Il ai s

souffle aller a son gré a travers le corps sans se méler de le diriger

cobest ce g u 6 o«nfondra plg esdufflee » lien-ki. JO6i ndi quer ai

successivement |l es proc®d®s doaliseerdeer | e sou
l e fondre. Cdoest l e premier t emps, | 6Absor pi
proprement ce qudon appell e |l a ; Raeispiration
| 6expression sodoapplique aussi ~ | 6ensemble de:c

a . Absorption du Souffle

Avaler le souffle est un proc  édé qui se comprend mieux dans la
théorie de la circulation du souffle externe que dans celle du souffle
interne. Dans le premier cas, non seulement il est compréhensible,
mais il a méme quelque réalité : cbest probabl ement une a®r
volontaire que fa cilite la déglutition constante de la salive, « le bouillon
de jade » yu-tsiang, en grande quantité. Mais dans le second cas, a
qguoi bon avaler un souffle qui est d®j " dans
guell e fa-on 7 6Qn plréeanvdalee poursortirawaed® ° cher de
souffle respiratoire (souffle externe), et afin de le faire circuler a travers

le corps.

La mani re doavaler | e souffle interne est e

Houan -tchen (459) :

«Le pl us mer vei |l | dionxdu doaffle lest adéns or p

|l 6aval ement du souffl e. L ke ssouffer of anes a
externe. .. cbest une erreur . .. l e Souf fl
apr s | 6expul si on (du souffl e externe)
jusque dans la gorge ; mais au ;3 dernier moment o U la

gorge crache (le souffle externe), on ferme brusquement la
bouche, on bat le tambour (céleste) plusieurs fois, et on avale

(l'e souffle interne qui ®tait dans | a gor
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qui coule. Il descend chez les hommes par (le conduit de)

gauc he et chez les femmes par celui de droite, il passe les

vingt-quatre articles (de | 61Tsophage) c¢omme
goutte a goutte on | 6entend distinctement. Al
savoir clairement que le souffle interne et le souffle externe

sont séparés. On le conduit par la pensée, on le masse avec la

mai n, afin qudil entre rapidement dans
L6Oc®an de Souffl e e-gdssodsdwnombripauces au

cbest ce qubdon appell e aussi |l e Champ de

Le Maitre de Grande -Majesté, Ta-wei-yi sien-cheng + & i % 4%,

pr ®ci se ce qui se passe au momeiudo):de | 6aval eme

« Le nez et la bouche étant tous deux fermés et

complétement vides, que le souffle (interne) remplisse la

bouche ; battre le tambour (céleste) quinze fois, ou méme
davantage, cel a nobéen ;Yeafaisantacomgmee mi e u X

S i on aval ait une grosse gorg®e dbeau,
ventre (le souffle interne qui est dans la bouche) ; par la

concentration de la pensée le mener jusque dans le Champ de

Cinabre.

Cet exercice ne va pas sans difficultés, au moins pour les débutants.

En effet le chemin que doit parcourir le souffle pour entrer dans le

champ de Cinabre inf®rieur est obstru®, et
persévérance que, grace a des exercices répé t ®s, | 6®t udi ant r ®us s |
établir la communication. Cela peut durer fort longtemps . quelques -

uns établiront la communication en dix mois, quelques -uns en un an,

ddautres en deux ans o0uU,;ceuk quene eussissentoi s ans

pas a faire franchir les  obstacles au souffle de fagon que le passage p.214
sO®t ablisse |ibrement néobt @ee.nCegobstatlespas | 61 mmi
sont décrits par le Vieillard Wang de la Grande -Pureté T'ai-ts'ing Wang -

lao K i £ & 162) :

« Sur les obstructions
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Tous les hommes ont dans le ventre trois endroits ou il y a

obstruction.
En premier i eu, il y a obstruction a
commencent “ ®tudier | d8Absorpti-on du sou
dessous dul @imtr ®r i e omac esteremplio lé faut
manger peu : quand on a fait cela longtemps, on sent que (le
souffle) passe en bas.
En second lieu, il y a obstruction au -dessous des visceres de
crudité  (463). On sent gue |l 6i nt ®r i eur de [
rempli (464). Au bout dbébun certain temps, on se
arrive au nombril.
En troisieme lieu, il y a obstruction dans le Champ de Cinabre
inférieur. On peut le franchir par une ferme volonté.
Cbest apr s ( a v otrors obktackes) cue, pouc la s
premi re fois, on sent que |l e souffle pe
du corps. En se promenant dans le corps (le souffle) soudain
entre dans le sternum ; on sent que le souffle sort par le
sternum : alors on est capable de guérir | es mal adies dobéautrui
p215 La plupart des écrivains taoistes ne précisent pas le trajet du
souffle avalé pour entrer au Champ de Cinabre : on le conduit par la
pens®e de fa-on quodil ne se disperse pas, et
corps est pour les Chi nois une cavité ou les souffles et les humeurs
circulent entre les divers organes sans avoir toujours besoin de
vaisseaux particuliers cobest ai nsi que si l e sang ©par
veines, les wei, c éaedgd la partie la plus subtile des souffles qui ont
formé le sang, circulent dans le corps en dehors des veines ; que la
sal i ve, descendue dans | 6i ntestin, p®n tr e d ¢
| 6i nfluence de | 60c®an de Souffl e, ell e se tr
|l a vessi e, selon |l edeChonmbésdbédadii ®e pamai s s el
une porte de sortie. Le Vieillard Wang de la Grande Pureté fait
descendre | e souffle dans | 0intestin doéo¥% il |
sans qubil y ait de canal particulier, proba
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salive pass an't de | 6intestin dans |l a vessie. I e

plupart des auteurs de son temps.

Sa pr®cision m°me | ui a valu wun adversaire
vPAh®mence contre cette opinion du passage du
Coest | 6aut eur @medunly meudd X @ siecle, le « Livre de
| 6Absor pti on, (dBposéSdansflef | €offret de Jade du Mont du
Centre » Tchong -chan yu -kouei fou-ki king = 11} & H iRk ¥ 8. voici

comment il expose ses idées (465).

«p216 Se coucher (la téte po s ®e ) correctement sur | 6ol
Attendre déavoir fait sortir | a respira
enfermer le Souffle de la Femelle Mystérieuse M ¥ ik o

(466). Que le tambour occupe entierement les dents sans les
laisser rester rapproché es ; quand on veut avaler (le Souffle),

gue les dents se rapprochent légérement. Alors il faut « recevoir
la respiration  » (467) cheou si en un souffle tres Iéger, contracter

le ventre (468), et faire des cendre en avalant ; prendre pour
mesure les avalements qui réussissent et pour terme le

rassasiement par avalement, sans limite de temps.

Ce proc®d® est diff® rent des proc®d®s dbo
de tous Il es aut eur s. ( Gezdttpas dau e ) S i on
respiration » en souffle tres léger en contractant le ventre

pour faire descendre en avalant, Il e souf
le ventre : de plus il ndbentrera pas dans | e
solides. Le souffle qui pénétre dans la gorge par avalement a

natur ellement trois voies : la premiere entre dans le canal de

l 6intestin eth I [k dassecondesentre dans le

canal des cinq visceres Ii. ﬂ ‘f‘ "-]i la troisieme entre dans

le canal des aliments solides ﬁ Tx (469). Si on ne se

conforme pas au procédé précédent du souffle ténu et de la

contraction du ventrg, qudent aeml ¥aicre

souffle : on nbéarrive quoé” | e faire entrer da
faire entrer dans le canal des aliments solides (470), eton n 6 en
retire aucun avantage. (En effet) sbil d
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le ventre (sans passer par le canal des aliments), il entre dans

la bordure du ventre et de | 6estomac (et
beaucoup d 6 wh)s tqa cle efent se précipiter en

haut (472) e t s 6 ®c o ul eles alanentsbezudent dans les

intestins, |l es quatre membres soéaffaibli
sans force, | 6i nt ®r i eur du corps aura in
de vide (473) ; (mMéme) en mangeant et en buvant et en

prenant des drogues, inévitablement la bouche se desséchera

et la langue deviendra rapeuse.

Si (au contraire), se conformant a ce procédé, on attend que

| e souffl e ait remplipria béoavibe ena n g®
| onguement , par une contraction du vent
méme il se divise et entre dans le canal des aliments solides ;

la respiration interne des cing viscéres par la devient

entierement pure. Si, avant que le Souffle Originel ait att eint

|l 6i nt ®ri eur de | 6intestin, ce canal des
été rempli fortement, ce sera juste comme avec de la

nourriture, il néy aura pas exc s de vii

sans se conformer a ce (procédé), on avale le souffle a sa

guise trente cinquante fois par jour, | 6i nt ¢
sO®pui ser a i n®vitabl ement , on penser a
nourriture  : on ne devrait pas voir ces effets... »
Cbest , on |l e voilt, une opinion de tous poi
Vieillard Wang, bien que celui -ci ne soit pas nommé. Aucune des

deux th®ories ne me par gggtprévwhld et il meurs avoir

semble que, méme aprés cette demi -polémique, la plupart des
ouvrages continuent N ne pas s6int ®resser a
souffl e. Cett e i iguesand peisei Gh&ues 6 adepiel suit le

souffle par la pensée, non pas en imagination, mais réellement par la
vue intérieure  nei-che W MR, ou nei-kouan A W, grace a laquelle il
voi't |l i nt ®ri eur de son corps. Ce ndest

extraordinaire ;ilestau contraire assez commun
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« en fermant les yeux on a la vision intérieure des cinq

visceres, on les distingue nettement, on connait leur

place... (474). On comprend a la fois que des opinions diverses

aient pu se faire jour, suiv ant les visions personnelles de

chacun, et que ces opinions nodaient pas
adepte s qui se livraient & ces pratiques, puisque leur propre

« vision intérieure  », en leur montrant le souffle conduit en

sdreté au Champ de Cinabre, leur prouva it que leur méthode,

quell e quobelle f3%ut, ®tait | a bonne.

b. La Conduite du Souffle

Quand on a fait trois avalements de souffl e

rempli, et on fait une circulation du souffle.

Le souffle doit étre conduit soigneusement tout le long du chemin
par la pensée. La maniére de le conduire parait avoir différé suivant les
personnes : les uns se contentaient de se représenter visuellement le
souffle effectuant son trajet a travers le corps c«voir par | 6i maginat:i

les deux lignes de souffle b lanc (qui est entré par les deux narines) et

les conduire toutes deux... » (475) ; débautres employaient un |
usuel chez les taoist es, et se fabriquaient en imagination un p.219
homuncule qudils chargeai Bhte det cogqundui sesluiva
de la pensée tout le long du trajet .« 0n voit un petit personnage

imaginaire de trois a quatre pouces de haut (six a huit centimétres)
gudon pl ace o4reh. Oroconduiteainstle souffle a trav ers tout

le corps, aussi lentement et aussi complétement que possible.

c.La Fontedu Souffle

Au lieu de « conduire le souffle », on peut le laisser circuler
librement a travers le corps sans essayer de le diriger : coest ce qubon
appelle « fondre le souff le » lien-K'i 3 ] ﬁ nom dont je ne connais pas
| 6ori gine, et gui d®signe uneFontedaglaque diff ®

Forme » lien-hing que je mentionnerai plus loin (477) ; comme dans
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cette derni re, | e nom doiontdu soeffle iau feud b une assir
mai s je nodai rien@@pouv® © ce sujet

« 220 Procédé de fonte du souffle du maitre de Yen-ling (479).

«Chaque fois quobapr s avoir absorb® I e so

reste, prendre une chambre cal me 0% personne
ses cheveux, desserrer ses vétements et se coucher, le corps

dans la position correcte, étendre les pieds et les mains, ne pas

fermer (les mains), avoir une natte propre, dont les cétés

pendent a ter re ; que les cheveux soient peignés et pendent

‘ . - - 2

épars sur la natte. Alors harmoniser les souffles tiao -ki ¥ W&

guand les souffles ont trouvé (chacun) leur place (= le viscere

qui correspond - chacun déeux), avaler
enfermer le souffle u squd” ce que ce soit i nsup,
Obscurcir |l e ciur de f a-@mn;Ilassedle | ne pens
souffle aller ou il veut, p221 €t quand le souffle est

insupportable, ouvrir la bouche et le relacher ; quand le souffle

vient de sortir, la respiration est rapide . harmoniser les

souffles ; au bout de sept a huit souffles, elle se calme

rapidement. Alors recommencer a fondre le souffle de la méme

fa-on. Si on a du | oi sir de rest e, sbar
Quand c 06est auutravailpilofautvpeendre garde (au cas

ou) le souffle ne pénétre pas et est retenu dans la peau, ce qui

causerait des maladies. Si vous avez du loisir de reste, fondez -le

encore : ajoutez par cing ou six fontes, jus
méme quarante et  cinquante ; i | néy a pas de | imite.
fa-on qudon fasse, quand | e travail déabs

BN

a peu accompli, les barrieres communiquent, les pores

sbouvrent . Quand on fond | e souffle ving
sent circuler par tout | e corps ; quelquefois la sueur sort ;sion

obtient ce sympt?! me, cbest Il e meill eur r
nouveau ~ fondre (le souffle), sbdarr°ter
communiquer (le souffle) ; peu " peu la sueur sort
excellent, cela calme le ciur et ®qui |l i @amyellnee souffl e
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faut pas s e l ever trop t 1t
précipitamment ; il faut faire comme un malade qui vient de

suer, rester quelque temps sans rien faire, il faut mettre ses
vétements, f aire tout doucement quelques pas, parler peu et
économiser le souffle, diminuer les affaires et clarifier la pensée.

Le corps est léger, les yeux percants, dans les cent veines la
circulation est parfaite, les quatre membres sont pénétrés
partout . udokls t« Ligre de la Cour Jaune » Houang -

ting king dit :

« Les mille calamités sont écartées, les cent maladies sont guéries,

et | ai

| néy a pas ~ craindre |l a cruaut® des

Et également on prolonge ses années et on vivra éternellement.

« Fondre le souffle ne peut pas se faire tous les jours . tous
les dix jours ou tous les cing jours, si on a du loisir de reste,

ou si on sent quobil néy a ©pas
guatre membres sentent une chaleur insupportable, alors
guodon led Leffarestgus les jours est sans résultat ; il ne

faut pas employer (ce procédé) de fagon continue.

d . Emmgloidu Souffle

p.222 ON pouvait pratiquer la Respiration Embryonnaire toute seule

communi

qguand on voulait  « se nourrir de souffle  ». Maistréessouvent el | e nd®t ai t

gue le préliminaire nécessaire a la Fonte et a la Conduite du Souffle ;
coO®t ait ce gu &Employemp lp eSoudfle t » yong-ki JB %,
Loembeé e des prati quesEmpla du aSouffe s» parda;
jonction de plusieurs procédés est donné dans une série de recueils des

VileetIXesi cl es. De | & Ratueiddeslivrgs,nouveaux et

anciens de | dAbsorption du Souffl eent assembl

ling » Yen-ling sien-cheng Tsi sin-kieou fou-K'i king (482), j 6ext

formule suivante qui est |l a plus)pr ®c
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«For mul e déempl oi du Souffl e des Ho mme

Simplicité Mystérieuse, dite par le Maitre de Grand -Respect

Ta-wei-yi sien-cheng & Bk fl %6 £ ¥ K R A & k-

«Danst outes |l es recettes doéempl oi du souf
faire la gymnastique a droite et a gauche, pour que les os et
l es articulations sodéouvrent et jhi:ommuni qu:

soient mous etle ,,,3corps rel ©h®. Apr s cela, s

corps en po sition correcte, et rejeter et aspirer trois fois, pour

quobi l néy ait pas de ;caimardagpendééetbst ructi on
oublier le corps afin que le souffle soit inspiré tranquillement.

Au bout de quel que temps, déabord crache
par la bouche le souffle impur , et aspirer par le nez  le souffle

pur. Tout ceci si X ou sept fois. Cbest

« harmoniser les souffles » t'iao -K'i.

Léharmoni sation des souffles achev®e, al
nez étant tous deux fermés et complétement vides, que le
souffle remplisse la bouche ; alors battre le tambour (484) dans
la bouche quinze fois S i cdbest plus, cel;a sera mi

(avaler le souffle) comme si on avalait une grosse gorgée

ddéeau, et |l e f aireentrentdeateut sodansur | e v
concentrer son attention (sur le souffle allant) jusque dans

| 60c®an du Souffle et y demeurant l ongt
quelque temps, avaler de nouveau suivant le procédé ci -

dessus, en prenant seulement pour mesure (du nombre de

fois ou on le fera) que le ventre soit rassasié, mais sans fixer

un nombr e l i mit® de fois. A@ss) es cel a, \
remplir le ventre. Fermer la bouche, masser les deux cétés du

ventre avec | a main pourleeqpasse I;et souf fl e
laisser pénétrer la respiration tout doucement dans le nez

sans respirer grossi rement de peur de
Aprés cela, le corps étant couché dans une position correcte,

se placer sur une couche avec un oreiller ; | 6oreidté er doit

tel que la téte soit a la hauteur du corps ; les deux mains bien
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fermées. Etendre les mains ouvertes & quatre ou cing pouces
de distance du corps ; les deux pieds également a une
di stance de quatre ~ cing pouces | d6un de

respirer p ar le nez : la bouche et le nez tous deux fermés,

que | e ciur se concentre sur |l e souffle
tout | e corps. Cboe stfairecaculeriedaufiie appel | e

yun-kKi. Sion est mal ade, que | e ciur en se ¢
lesouffel 6applique © |1 d6endroit mal ade. Si | e
(halétement ? ), qubéon | e rel ©che dans |l e nez (

trés fin pour faire communiquer la respiration, sans que la
bouche sbéouvr e, et gqgudbdbon attende que | a

soit égale ; alors de | ,,, nouveau le tenir enfermé suivant le

procédé précédent. Remuer les doigts des deux pieds, les
doigts des mains, et les os et les articulations . prendre pour
mesure (l e moment o0%) | a sueur sort. Coe

la pénétration du souffle K'i -t'ong.

Alors tout doucement, le corps étant couché, plier les deux
j ambes, déabord | es poser ° terre du c¢?tt
de) dix respirations, puis les poser a terre du cété droit, le
t emps de di x respirations aussi . Cbdest

« réparer la diminution ~ » pou-souen .

En se conformant " ces proc®d®s, au b o
marche ou debout (immobile), assis ou couché, quand le

ventr e est vide, gudon batte | e tambour
souffle) sans limite de temps, comme si on mangeait. Qua nd

on a mang® un repas de vide dbune ou d

joindre de | 6eau qubéon aval;e cebte sgubcoen f a
qudon appell e |l aver lsievdu -txangn Alorsy i sc r es,
r®chauffer et rincer |l a bouche avec de

cliur et rlee verre, ide fagon que les viscéres et les
réceptacles aient leurs feuillets dilatés, avaler (le souffle) pour
qgue |l es cing Visc res néarr°tent pas I

saveurs.
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Ceci achev® (1l faut) déabord cracher pa
impur, aspirer  par le nez le souffle pur sans compter combien

de fois ; il faut le rejeter entierement. Si on laisse échapper

par en bas un souffle souillé, se remettre a battre le tambour

et fondre une gorgée, la joindre au souffle pour le compléter.

Si on mange ou si 0 n boit du thé a la maniére ordinaire, tout
cela ce sont des souffles extérieurs qui entrent ; quand ils
sont restés un instant dans la bouche, on ferme la bouche et

guand la bouche est fermée, les souffles extérieurs qui y sont

entrés sortent dans le nez . (Or) le souffle qui entre dans le

nez, cobest | e; il faat dbric)l teujoups tnranger la

bouche ferm®e pour qudil néy ait pas de
|l a bouche (car) so6il en entre, cbest un s
Toutes les fois que les hommes parlent, le souffle de

|l 6i nt ® i eur de |l a bouche sort, :il faut (¢
coObest | 6expiration et | 6i nspiration t el

ordinairement.

Si en marchant, en étant arrété, en étant assis, ou en étant

couché, on remue toujours les doigts des pieds, cela sbdbapp
faire constamment que le souffle réussisse a descendre en

bas. Cbest une chose ° pratiquer const ar
faut penser aussi bien quand on est au

est en mouvement.

Si on ne fait pas attention au X temps, et que subitement le

souffle extérieur pénetre dans le ventre, on sent une légére

enflure, il faut  ,,,5 masser le ventre cent fois . le souffle
sO®chappera par | e bas. Si l e souffl e mo
le faire descendre en le pressant avec lam an: cela sobdappelle
mettre en ordre, li-choue n.

Sbabstenir des <choses qui rompent |l e sol
grasses, ou qui collent, ou qui produisent du froid ; il ne faut

pas manger de choses froides qui agitent le souffle.
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Si on se conforme a ce procéd ® sans faut e, et qubdor
pratique constamment pendant neuf ans, le résultat sera
obtenu, on marchera sur le vide comme on marche sur le

pl ein, on marchera sur | 6eau comme on mar

Rien ne montre mieux ce quoO®t aietpoulle s Respirat.i

tao-che de la fin des Tang et de | 6®poque des Song, comme |
pratiquait, comment on sden repr®sentait | e
guestions se posaient ©° ce propos, qubdbune diss
le méme recueil des  « Livres nouveaux et anciens de | 6Absorpti

Souffle du Maitre de  Yen-ling », et ou, en dépit du titre qui parle de

« divers procédés é est d®crit un proc®d® d®t er mi n®
pr®conise particuli r eme ntprocéd®ed tambourget 6i | appell
de | 6efkduenoutchefa W% Zi#: Joéen donnerai ici la ti

compléte sauf quelgues lignes qui se rapportent a un autre suijet.

« Formule orale efficace et secréte se rapportant a divers
proc®d®s ddédabsor bma), Fbueki tSao-taf pidyao
k'eou K'iue .

« Que dans la Barriere Céleste, T'ien -kouan, soit le souffle

interne  (487). 506

« Que dans la Hutte Divine, Chen-lou, soit le souffle

externe (488).

Toutes les fois que vous absorb ez le souffle, prenez toujours

une heure yang, mi nui t ou | 6aur or e. Al or s, tour
calme et assis correctement, grincez des dents trois séries,

trois fois rincez -vous la bouche avec de la salive et avalez

(cette salive) : que les deux mainssefr ottent | 6une | 6autr
afin que | e clTur soit -vo@sdahfsedtles®, fricti o
yeux, pui s, avec I e pouce et | 6i ndex,
frictionnez les os des reins (les vertébres lombaires) sept

fois ; alors tenez les poings fermés, battez le tambo ur du

souffle afin de remplir l a Barri re C®I

soit la mesure, fermez la bouche et avalez (cet air), (poussez -
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le) par un effort (jusque dans) le ventre. Ceci achevé, faites

sortir tout doucement le souffle qui est dans la Hutte Célest e;
|l 6i nt®rieur de |l a Hutte C®l este vous dc¢
que) |l es (roulements de) tambour et | 6ef

se répondent : un (roulement de) tambour, un avalement (de
souffle), un effort se répondant. Pendant ce roulement de
tambour et cet avalement, que la Barriere Céleste ne soit pas
ouverte, de peur que le souffle vivant ne pénetre dans le

ventre et ne (vous) rende malade.

Pour absorber | e souffl e, i faut cal me
volonté ; avalez -le doucement, faites -le arriver vi te au ciur

et dans la poitrine (afin) que le souffle ne se disperse pas. Si

cbest pour gu®rir un abc s, que chaque a

cinguante absorptions, peu a peu augmentez et arrivez a cent

absorptions, deux cents absorptions, trois cents absorp tions.
Si cObest pour guel que autre cause, fai:
absorptions (par avalement) et arrétez -vous ; et vous

obtiendrez quden peu demémesmdissipe( | e mal ) I
et cesse. La raison pour laquelle on estime la pratique

conti nue, credmihuerg pad eRnjours. Si, quand on

commence a absorber, on se figure que le souffle monte,

alors battre le tambour et aussitdt avaler sans laisser le

souffle sortir. Si soudain la section inférieure (le ventre) ayant

le souffle le laisse échapper, ne pas | 6emp°cher. Chaque
qgudon bat l e tambour et avale 1l e souffl
tout doucement afin qudil néy ait pas de

Céleste. Si on avale (le souffle) trop vite, il est a craindre que

le souffle (qui est déja) dans la s ection i nf®rieure ne
enferme, de sorte qubon;prenéze-ygawde.se par | 638
Si Vous absorbez | e souffl e, au bout d ¢
penétre de ;57 lui-méme ; soil p®n tre, vous | 6ab
hors du temps ; (or) cbest seul emeinnt qquudainid on
faut | 6absorber, et guand on .eAst rassas
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chaque mo me nt de tambour et déaval ement
concentrer sa pensée sur le souffle entrant dans les cing

visceres et y circulant, puis passant par les mains, les pieds,

| e c 1 ulesommet de la téte, les trois Barriéres, les neuf

trous et les articulations, et (enfin) sortant. Si soudain vous

étes malade, concentrez -vous sur vaincre par le souffle

| 6endr oi t:qualelmaladie ne guérira (ainsi) ? Si vous

absorbez le souffle  pour cesser (de manger) les céréales, ne

vous occupez pas du nombre des avalements, des roulements

de tambour et des efforts, prenez toujours pour mesure que

votre ventre soit plein, mais sans que cela pése sur vos

intestins. Si vous avez faim, absorbez tr ois ou cing

avalements : faites attention que votre respiration se

r®gul ar i smémed 6 ed faue pas étre couché . quand

vous étes couché, le souffle a de la peine a descendre ; il fait

du mal au ciur et ° |l a poitrine de | 6ho

que | es souffles se répandent, il y a du bruit dans le ventre.

Les i gnorants d®cl arent gue cdbest quand
vides qubil y a du bruit, et guand il y
ma | Il 6hoemmest tout © fait faux. Cbhlest ¢
tonnerre rés onne et | 6®cl air f§magpforduy ;1 e souf fl
(le souffle) se répand par les cent barrieres ; cbest Il a porte

profonde véritablement importante.

Il'y a bien des recettes pour absorber le souffle, mais sauf le

proc®d® du tambour etenadaucunéaqifsditor t , i noé
réellement merveilleuse. Quelquefois il y a des hommes qui

ne sont pas encore délivrés qui absorbent le souffle : comme

le souffle ne circule pas en pénétrant, alors quand ils vident

|l eur ciur et oublient | eur ntad® sep s , bien
mettre en extase BE n®cessairement ils ;ndarriven
et ils se fatiguent ~ |1 6extr° me.

Le proc®d® du tambour et de | deffort (c
principal est déabsorber | e ts&ojanf f 1 e Orig
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yuan-k'i et de le répandre dans les viscéres et les

réceptacles ; quand le souffle est longuement conservé,

|l homme ne meurt pas. Pour quoi emprunter
chercher a aspirer le souffle externe (489) ?

Quand | e souffl e de I 6 hommeneure st ®pui s®
qguand | 6 Es p radoyt meurQor ps est abandonn®.

pourquoi, en celui qui sait garder le Souffle Originel sans en

perdr e, | 6Embr yon 54 aaahestvaee.queTes ut
Formules Secretes enseignent et cela ne la isse place a aucun
doute.

Aux moments ou vous conduisez le Souffle, frappez le

tambour et faites dix avalements, vingt avalements, de fagon

gue vos intestins soient remplis. Ensuite concentrez -Vous sur

conduire (le souffle) et le faire pénétrer dans les qu atre

membres. Quand vous pratiquez ce procédé (faites) pour

chaque avalement une conduite du Souffle. Les mains et les

pieds doivent étre appliqgués sur des objets ; attendez que le

souffle ait p®n®t r ®, et alors il faut wvi
corps ; et ensuite le souffle chaud se dispersera par les quatre

membres ; le souffle de la fleur Essentielle se coagulant

retournera ° | 60c®an du Souffl e. Au bout
spontan®ment | 6Embryon sera achev®. En t
les articulations des memb  res, on obtiendra que (les souffles)

avec le bruit du tonnerre se répondent . le tambour résonne

dans le ventre, en sorte que les souffles sont harmonisés.

Pour chercher | e souffle et faire | a gymr
ouvrir completement les mains et | es pieds , (ensuite) battre le

tambour et avaler, et rouler le corps a droite et a gauche,

méditer sur (le souffle) entrant dans les os et les articulations,

|l e conduire de fa-on quéil se r®pande, fa
sans interrupt i omappeke@&aduire lecseufflgal 6 o

faire la gymnastigue. De plus, en se roulant et en se

retournant, se concentrer sur le souffle passant par les mains,
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les pieds, les barriéres et les articulations et se dispersant (par

tout le corps). Les anciens Livres di sent (seulement) quodil

conduite du souffle et la gymnastique (sans les expliquer en

détail) : soi l néy avai't pas |l a transmission

on ne la connaitrait guere.

Conduire le souffle et faire la gymnastique, si on a avalé (le
souffle ) quand on avait faim, il faut attendre que le ventre

soit plein pour le pratiquer ; aprés avoir mangé a satiété (491),
on peut le pratiquer 5, immeédiatement ; (enfin) si tout a la
fois on avale le souffle et fait de la gymnast ique, il faut

attendre un temps doéint er;vacd en @eosutr

pees pi

(un exercice) gudon puisse flxéux e nobdi mpor

qui avalent le souffle et font la gymnastique doivent habiter

une demeure calme et retirée, qui ne soit pas dans un li eu

trop ®l ev® ou venteux, car |l orsqudi l y a
par un vent violent, quand la pluie mouille et trempe tout,

quand il y a un froid vif ou une chaleur excessive, cela oblige

a cesser ; il faut attendre que le corps soit sec et le souffle

harm onisé : cobest alors seul ement qudon peut
gquatre membres sont toujours maigres, faites la gymnastique

plusieurs fois (492). Sii | 6absorption du souffle et
se font sans aller & contretemps : a | o rpst etlled Iouifle

seront toujours purs, | 6aspect du corps
graisse excessive, ni la chair vide ne seront produites, et on

ne sera jamais malade.

Llesgensdumonde f# A disent souvent qgue | dabsor |
souffle differe de la Respiration Embryonnaire cbest une
profonde erreur, | 6Embr yon s e noue par
souffle ; | e Souf fl e cesse par | iB)Xi stence
Cbest qguand on a absorb® (le souffl e) q
souffle peut se coaguler et devient | 6Embryon, et que |

impur se disperse et sort de la Matrice. On peut alors entrer

dans l'eau (sans se noyer) ou marcher sur le feu (sans se
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br %l er ) . Les gens du monde ou bien sbdapp
recettes, ou bien recoivent de fauss es doctrines : ils retiennent

(le souffle) et comptent (le temps pendant lequel ils le tiennent

enfermé), et ils sont fiers de la longueur de leur respiration ;

n 0 e&etpas encore une erreur  ? |lIs ne savent pas que les cing

vVisc res ont un s @u pdutl gas qualéro n n
ordinairement : étre tout le temps enfermé et retenu par les

barriéres et les portes, comment savent -ils que cbdbest | 6inte
du (souffle) Spontan® de Phbsinefor®ri eur de
quo®chauyféterfatiguer Ispit samsjamaseet | 0e

tirer aucun avantage. Quand les hommes de notre temps

absorbent le souffle, beaucoup ferment la bouche et serrent le

nez, et les obstruent complétement avec la main ; ils ne

tiennent compte que de la longueur de la respiration, et ne

savent pas gque de cette facon ils se font du mal.

Demande : Quand on absorbe le souffle, puisque les deux

souf fl es, |l e souffle interne et |l e souff
| 6autre des c(4n gommensaaiver etson afa ire que

le (souffle) interne et le (souffle) externe soient crachés et

aspirés séparément ? Réponse : Quand on absorbe le souffle

interne, au moment du tambour et de | 6el
st omacal sbouvre pour recevoir l e Souf fl
ferme ment ; quand la réception est finie, il se referme : tout

doucement on rejette | e -snémefislse exter ne,

séparent. Ah ! quand on ferme avec la main la bouche et le

nez, | es souf fl es ne p®n trent pas, et
pénétrent pas fait du mal aux cing viscéres cbest , en
cherchant un avantage, recevoir a la place un désavantage.

Aussi les gens qui retiennent le souffle souvent ont des

maladies, leurs forces diminuent, et il est difficile de les

guérir : comment ne serait -ce pas une erreur trés grave (que

pratiquer la rétention du souffle) ? Quand on absorbe le
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souffle interne, on use de trés peu de force et les résultats

sont nombreux : (aussi) doit -on le pratiquer avec zéle.

Question :Les adeptes sup®rieurs font dbéabord I a ¢
et ensuite la respiration  ;les adeptes i nf ®r i eurs font dbdabi
respiration et ensuite i{ca(Qupyamrteast i que. Q

mieux) ? Réponse :Dans la maniére des  adepte s supérieurs de

faire dbébabord | a gymnastique, l e souffle
gymnast ique) est agité et se répand (par tout le corps) ; Siles

adepte s i nf®rieurs font I a gymnastique ap
craignent qgue |l eur souffle impur nbéentre

et ne se disperse pas  (495). Cbest ceepami pAaceuk  qu
gui travaillent ©° | 6absorption du souffl e

en a qui reussi ssent et déautres qui ne

Maitre Céleste T'ien -che dit :

0 Pour recevoir le souffle il y a un procédé, pour rejeter le

souffleily a six procédés.

Quand | 6absorption du soufflvwussust achev®e
la Planéte Mars de la région méridionale, dont le souffle rouge,

grand comme une perle, pénétre dans votre Barriére Céleste, se

répand dans vos viscéres et vos réceptacles ; conce ntrez -vous
sur votre corps devenant entierement souffle ; (faites cela) une
fois par jour . yi@&enoyen duo yahg, eelal cleasse

les maux dus aux trois Cadavres. Il y a encore la vieille Formule

orale laissée par Kliuan-tseu pour qu 6 o nelexaps fondg u r

par le feu et devenu charbon ;7 mai s, |l e souffle du feu
le souffle yang spont an®, et il est " craindre

| 6 E s;jl meifaut pas le faire...

Quand vous faites |l a gymnastique et Il 6at
gque votre ha bit et votre ceinture soient toujours larges ; sOi |l s

sont serr ®s, ils diminuent | e souffl e, e
sera afflig®. En ®t ® et en hiver, | 6endro

ou) on boit et on mange seront toujours tiedes. Ne mangez pas

de choses aigres, salées, huileuses, ni grasses ; manger ces
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choses fait du mal aux cing viscéres ; quand il est fait du mal
aux cing vVvisc res, | 6Esprit va mal . L a

porc, les fruits crus sont aussi entierement interdits.

4. La circulation du so  uffle externe

@
Les descriptions détaillées des auteurs des Song permettent de
comprendre les allusions moins précises des écrivains de la période
ancienne. 1 est visible que | e sch®ma g®n®r a
lamesureo 2 | a substitution du souffle interne ~ |
changement nécessaire : les procédés techniques de la période
moderne sont déja tous énumérés au V ¢ siécle par le Trés -Haut Vieux -
Seigneur, T 'ai-chang Lao-kiun, dans les ordres donnés par lu iaK'eou

Kien -tche pour laréformedu  taoism e :

« Tout spécialement mettez au premier rang les préceptes de
morale ; ajoutez -y (Il es pratiques ddéd) absorber,

enfermer et fondre | , 5, (le souffle)  (49).

Je ne reprendrai  pas chacune de ces pratiques, je viens de les étudier
pour | 6®p oTtange(a97g.e sEt ce nbdbest pas elles partic
ont chang®, coest plut?®t, avec | a doctrine,

circulation du $solUu 6l e&,d e-eitjue fe@neldoinezai.
Al 6®poque ancienne d® ", | e souffle doit par

« Le souffle parcourt le corps entier, depuis le nez et la
bouche jusquobauwxsesd; x doigts
et
« les souffles d es neuf ,,3; Cieux entrent dans le nez de
I 6 homme, font |l e tour du corps et se d®v

du Cerveau » (499).
Et avec plus de précision encore

« De la Vallée -Longue au Canton -Sombre, (le Souffle) fait le

tour de la Banlieue et du Domaine » (500),
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dit un des livres taoistes les plus célébres et les plus étudiés a la fin des
Six Dynasties et au début des T'ang, ce qui, traduit en langue
vulgaire (s01) veut dire que le souffle aspiré par le nez (Vallée -Longue

iﬂ-) descend aux reins (Canton -Sombre) et parcourt les Cinq -

Viscéres (Banlieue W) et les Six -Réceptacles (Domaine &8 . Cbest,

comme je | 6ai dit plus haut, du souffle exter|
la respiration qgubi l sbagit dans |l es livres de ce t
i nterne comme dans | es l' i vres pl us r ®c en

précédemment . A cette époque, la Respiration Embryonnaire ne différe

de |l a respiration des profanes qgqueeguar sa tec
trajet que parcourt le souffle ; ell e nében diff re pas encor
essence méme, comme elle le fera plus p.234 tard quand non seulement
la technique et le trajet, mais encore le souffle lui -méme, seront

particuliers aux taoist es.

Un livre du V © ou VIe€ siecle qui parait avoir été une sorte de manuel
de vulgarisation des procédés taoistes sous forme romanesque, le Han
Wou wai-tchou an (502) énumere et définit brievement de la fagon
suivante trois procédés (503), dont deux sont les exercices respiratoires
eux -mémes, et dont le troisieme se rapporte aux procédés diététiques

gue | oai | ai ss®s de ¢c!1t® dans cet article.

« Tous les soirs se concentrer sur le Souffle Rouge qui entre

dans la Porte Céleste (504) e t fait |l e tour du corps

et ” | 6 e xt{ &rtiaresforme en feu dans le cerveau afin

déincendier | e corps, et afin que | e cory
le feu ; se concentrer la -dessus) , cel aFoadiedap pel | e

Forme » lien-hing .

Séexercer ) enf erpmlkir ee 'Sodﬁ;‘adelmler

s 0 a p p<« Rebpeation Embryonnaire » t'ai - si.

Séexercer © faire jaillir | a@seceurce qui
| 6aval er, codlouwr ittwedEmprypenhire e » t'ai -che.

Et cet ouvrage donne une petite formule en vers de trois mots qui

r ®s ume en ter mes cryptiques tout | 6ensemb
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respiratoires qui condui sedds tine doleidmmort al i t ®
formule mnémotechnique qui ne prend de sens que par les explications
dont | 6aut eur @Goea: fait suivre

«Se coiffer dustyur ban dobéor
faire entrer dans la Porte Céleste (508) ;

expirer longuement et doucement ;

avaler la Source Mystérieuse (509) ;

battre le Tambour -Céleste ;

nourrir le Ni  -houan.

De ces exercices respiratoires, Ko Hong , qui en parle assez souvent,

ne d®crit gu re @gwe | 6ext®rieur

« Ceux qui commencent a étudier comment on fait circuler le

souffle (doivent) aspirer l e sguffle par
pendant p_236qu6il est cach®, on compt e | e

battements) d u clPOu(s1r), jetu sngleu réjétte tout

doucement par l a bouche. Ni pendant gué
pendant gudon | daspire, on ne doit j ama
propres oreilles le souffle entrer et sortir ; 1l faut toujours o
en entre beaucoup et :giwbusp laecenuns ort e peu

plume sur le nez et la bouche (vous devez) expirer le souffle
sans que la plume remue . A mesure que VOuUs VOUS exercez,

augmentez (le temps de rétention du soufre) : le nombre des

battements du ciur doit @®@Ou,gquandfieu attei n

attein dra 1 .000, de vieillard vous redeviendrez jeune homme.

Le Maitre Céleste Chen, B8 K 8 a donné, dans la premiére moitié
du VIII € siécle, une description de ce qui se passe intérieurement
pendant les exercices respiratoires ; sa description est trés précise pour

le début et la fin, mais passe brievement sur le milieu (512).

« A partir de la cinquiéme veille, aprés le réveil, se rincer la
bouche avec; ded6®Pbeadre en allongeant
jambes. Cracher le souf fle tout douceme nt une série de vingt

fois, et attendre que le souffle des céréales soit peu a peu
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®pui s® et que | e ciur soit c aflle #i® . Al or s
entrer en m®di tation. Porter s a pens®e
| 6 0c ®an du Souffl e du C hdesspus dle Cinabre
nombril. Rester calme sans bouger et avaler le souffle trois

séries de vingt fois. De nouveau enfermer le souffle, le

conduire par la pensée dans le Champ de Cinabre (inférieur).

Peu " peu on sbaper-o0it queenbasil souffl e f
entre dans | 6 Oc ®an du Souffl e, :cocebsetstt rl es ol
moment de conduire le souffle. Au bout de quelque temps, la

conduite du Souffle étant achevée, on ouvre la p.237 bouche et

on crache le souffle tout doucement. Puis on recommence a
enfermer le Souffle et a| e cracher ainsi trois séries de vingt

fois, en se conformant au procédé ci -dessus...

Le Maitre Céleste Chen ne décrit pas la conduite du souffle, sans
doute parce qudil ob®it au m°me sentiment qui
Houang -t'ing wai-king yu-king a la fin de cet ouvrage écrit dans un
style volontairement obscur . « Mes paroles sont terminées . prenez
soin de ne pas les transmettre » sur quoi le commentateur Leang
K'ieou -tseu renchérit : « ne les transmettez pas aux mauvaises gens,
afin que le Tao ne soit pas clair ; prenez -y garde, prenez -y
garde ! » (513). Ou encore qui a fait que nombre de recettes taoistes
sont restées longtemps sans étre écrites, se transmettant seulement
oralement de maitre a disciple, et parmi elles la plu part de celles qubdo
considérait comme les plus importantes, ainsi que le reconnaissait au
VIIl € siécle maitre Wang de Lo -feou en un passage ¢que | oai
dessus. Cbest qudil jugeait cette partie de |
°tre ®crite e®sa@muvailt lpour son enseignement p
en effet la circulation proprement taoiste. Nous savons par les auteurs
bouddhistes que dés le début des T'ang, la circulation du souffle

empruntait le passage du souffle par le cerveau avant son expulsion

Cette circulation du Souffle est décrite en termes ésotériques dans

les premiers vers du  « Livre de la Cour Jaune » Houang -t'ing king (514),
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un livre qui remonte au |l € ouau ,,3g lll © siécle de notre ere et qui est

probablemen t le plus ancien traité conservé qui décrive en détail les

diverses pratiqgues de |l a recherche de | 61 mmol
vers de sept pi eds, vers dbébun type plut?tt po
parall ® i sme et sans ces altebdbamahcesqde oboh d
commenc® ~ sb6imposer de plus en plus fortemen

partir des Han et des Trois -Royaumes ; le rythme y est marqué par le

retour absolument régulier de la césure entre le quatrieme et le

cinquieéme pied, qui coupe chaque vers en deux trongons, le premier de

guatre et le second de trois mots : et la liaison entre les vers successifs

ndest assur ®e (g usms) goat tousllea vers isantepourvus (et

non les vers pairs seulement comme dans la poésie lettrée) et qui reste

la méme pour toute une série de vers successifs, sans que cependant

| 6auteur sbastreigne ni - composer des star
coincider le changement de rime avec le changement de sujet. Toutes

|l es prati qadepte abmranti 0 | 6i mmortalit® vy sont
successivement, circulation du souffle, procédé pour faire revenir

| 6Essence, pratiques pour accro tlewul 6Essence,

en termes toujours volontairement obscurs, parce que ce sont la des

¢ h o s e sl nggfaubpias transmettre a la Iégere (516), Si obscurs que les

commentaires qui en subsistent et qui datent probabl ement  6un du
débutdes Tang et | 6autre de |,a dynastie od éu débett t e

des Song (517), sont rarement ddbaccor d, et equbdbun ®cr

ou du VI € siecle a cru devoir le récrire entierement sous une forme en
effet beaucoup plus <cl aire, mai s en exposant
me semble, sont souvent tres différentes d e cell es de | 6ouvr a

ancien (s18).

p.240 Voici les vers du début se rapportant a la circulation du Souffle,

juste apr s | @Ghntroducti on

[B] « En haut il y a la  Cour Jaune , en bas | 6origine de
Barriere ;

derriére il y a le Portail Obscur, devant la Porte du Destin (520).
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5] pu€n inspirant et expirant dans | odinter

fait) entrer le Souffle dans le Champ de Cinabre,
(pendant gue) | 6 Eau J&e bagne dauRaclha c de

Transcendante  (521) ; ;547

quiconque étudie cela a fond et est capable de le pratiquer
obtient la Longue Durée (522).

Dans la Cour Jaune ( sont deux) personnages Vot
vétemen tvermillon (523),

(qui avec) la clef et la serrure de la Porte de la Barriére (524)
tiennent fermés les deux battants.

[10] Le Portail Obscur, des deux c6tés, est haut vertigineusement ;

p24a3 @U Miieu du Champ de Cinabre (I nf®rieur),

le Souffle se subtilisent ;
| 6Eau Pure du Lac de Jade en montant proc
(celui dont) la Racine Transcendante est ferme, la vieillesse
ne | 6aff asesh!l it pas
Dans le Lac Central (526) il y a un gentilhomme vétu de rouge
et de vermillon (527) ;
[15] p24a (1 Oendroit Situ®)dessaunduhamp uces au
(de Cinabre est) | a @smmeure dbéun dieu
(guand) |l 6i nt ®ri eur et | 6ext ®lei eur s e
solidement (529).

[17] I0_245L6int®rieur de |l a Hutte (0% passent

étre mis en ordre  (530).

Joéarr°te ici Cc e ¢ que lesovérd caitsuivent traipeat man

du Souf fl e, ma ices sontl des duéskEonss quin se e
touchent par certains points, et | e proc®d® d
la continuation de la circulation du Souffle ; mai s ce nbest pas de |
méoccupe en ce moment , et déaill eurs i
atives 7 | 6Essence, conservation, accroi ss

faire avec le Souffle.
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En somme le « Livre de la Cour Jaune  » décrit fort bien la circulation

du Souffle. I comm ence par indiquer la localisation du Champ de

Cinabre Inférieur, au milieu du ventre ; et immédiatement apres, |l
expligue ce quobdil faut fair eilfquoaspirerlg condui r e
Souffle par le nez, la bouche étant pleine de salive, puis le con duire

devant la Porte du Passage, porte fermée a clef dont les dieux de la

rate gardent la clef et la serrure. Ce passage difficile franchi, on conduit

le Souffle au Champ de Cinabre Inférieur ou, a la rencontre de

|l 6Essence, t« @au subtilideatu » par sublimation ; pendant ce

temps, il faut toujours tenir la bouche pleine de salive. Enfin, quand on

ne pratiqgue pas |l e proc®d® de faire revenir

raméne Souffle et Essence « subtilisés » ,,,5 du Champ de Cinabre

Inférieur du ventr e au Champ de Cinabre Supérieur de la téte, on

expire le Souffle par la bouche, et a ce moment, quand on a expulsé le

Souffle vieux et gudéon ndba pas encore aspire
prendre bien garde a tenir solidement fermée la Porte du Passage ent re

le Champ de Cinabre Médian et le Champ de Cinabre Inférieur. En

terminant | auteur ajouteso®@pcoeseil 6i e ®d®rAI I

pour que ne soit pas géné le passage du Souffle.

On voit que, dans leurs grandes lignes, la circulation du Souff le

interne imaginé sous les T'ang et celle du Souffle externe des époques

pr®c®dentes ne diff rent gu r e |tdouchee de | 6au
soOi |l s tr kuwaueeauesysteme plus satisfaisant au point de vue

théorique, étaient singulierement génés au point de vue pratique. Les

livres les plus célebres sur la circulation du souffle, les deux « Livre de

la Cour Jaune e, tr s anciens | un et | 6autr e, ne
souffle externe et ne parlaient pas du souffle interne . il fallut que les

comment at eurs soOoattachent ~° |l es interpr®ter dan
t h®ori e, ce qui né®t ait pas facile. Déaill eur

pas : les dissertations mémes qui nous ont été conservées montrent
gue les taoist es qui ne vivaient pas en communa uté, ceux que les
auteurs religieux appellent les gens du monde i A, continuaient de

pratiquer les anciens procédés.
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5. Léexpul sion des souffl es
@
Léexpul sion des souffles ®tait | 6obj et dour

déor i gi necierfn® car Tahouang -tseu en connait déja quelque
chose et cite plusieurs des noms d®signant I

Physiologiqguement, il me semble que p2a7 Pl Us T a r ®tenpi-i on de | 0

ki se prolongeait, pl us il ®t ai t n®emtssaire dof

la sortie pour ®viter une d®compression tro

part, au point de vue taouste th®orique, il
expulsant | 6air on ne rejet®©t pas en m°me t el
mélée au Souffle par le procédé de « Faire reveni r | 6Essence pourt
réparer le cerveau € que je d®crirali plus 1 oin. On s 6

disparaitre cette technique avec la théorie ancienne de la Respiration

Embryonnaire, pui sque, dans l es th®ories r ®
fait plus partie de la circ  ulation du Souffle. Mais les modes divers

déoexpul sion du Souffle avaient des vertus prc

la guérison des maladies, et on ne pouvait y renoncer. Aussi, loin de

di spara’tre, | a technique de | 6expiration €
jamais au temps des T'ang et des Song ; elle néa pas acquis al
procédés nouveaux (531) ; mai s elle sobest tr s |l argement
est probable que sa vogue était précisément due a ce qui aurait pu la

perdre, a la transformation des idées et des pratiques de la

Circulation Embryonnaire : en effet, en se détachant de celle -Ci pour

devenir un procédeé indépendant, elle p.24g Prit une importance et une

val eur propres qui attir rent sur elle | 6att e

est-ce de ce temps que datent les textes qui lui sont spécialement

consacrés.

lyavaitune «mani re doéinspirer | 6air e six mani
MARE—M EEX5 6329, cbest ce quodon appelait |I|es
lieou -K'i 7% # (s33), et chacun de ces six souffles, qui était mis en
relation avec un des organes du corps, avait recu un nom

particulier (s34) : tch'e @M (s535), ho B (variantes : hiu ™ (s36), hou fjj
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(s37)), hou ME, hiu MR, tchouei BK et hi M§ (variantes : hi B (s38), PEG
(539)). La valeur exacte de ces noms est mal connue . en effet, les
explications des auteurs taoistes portent sur les effets de chaque

souffle en thérapeutique, plutét que sur p.249 1@ maniere de les exécuter.

Les relations des souffles, des organes et des maladies paraissent bien

établies : tch'e préside aux poumons, hoau c¢ 1 lou alarate, hiu au
foie, tch'ouei aux reins, et hi aux Trois -Cuiseurs (540) ; par tch'e on se
débarrasse de la consomption, par ho des maux de téte, par tch'ouei du
froid, par hi des rhumatismes, par  hou de la fievre, et par  hiu on chasse

les accumulati ons de flegme  (541).

Le maitre Houan-tchen £J B % % décrit les six souffles de la facon

suivante (542) :

« Les six souffles, ce sont hiu, ho, tch'e, tch'ouei , hou, hi.
(De) ces souffles (cinq) dépendent chacun déun (des <cingqg)

visceres, le (dernier) restant appartient aux Trois Cuiseurs.

1. tch'e dépend des poumons, les poumons président au nez.

Si on a trop chaud ou trop froid, ou si on est trés fatigué, on
rejette et on afsigliréegleégdleména i ta)peae fe
derme et les abces ; si on a une de ces maladies, en le

réglant correctement, on guérira.

2. hod®pend du ciur, | e ciur quan®lai de ~ | a
bouche est seche et la langue raboteuse, le souffle ne
communique pas, et en parlant on a le souffle mauvais ; en

soufflant a la maniére de ho, on le chasse ; sion a trés chaud

(fievre), on ouvre la bouche toute grande ; Sl on a un peu
chaud, on ouvre la bouche un peu. Si on exécute le ho eny
mettant | dattention voulue, on gu®rira (I

3. hou dépend de la rate, la rate préside au Palais Central

I=I5‘_'!.Si on a un peu de fi vre et qudon no:
ventre, | 6est omac et | 6i ntestin ont de
souffles sont tristes et ne soO6®coul ent p

souf fl e mededcaracigre i hou.
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4. ;250 tch'ouei dépend des reins, les reins président aux
oreilles. Si la taille et le ventre sont refroidis et que la
puissance virile  RRt il décroit, on guérit ce mal par le souffle

gubdbexpri me | echaueiract r e

5. hi dépend des Tro is Cuiseurs san tsiao = . Si les Trois

Cuiseurs ne vont pas bien, on les guérit par (le souffle en) hi.

6. hiu dépend du foie ; le foie préside aux yeux. Les tumeurs

rouges, la vue trouble sont tous guéris par (le souffle en) hiu.

Bien que chacun de ces so uffles guérisse (les maux de

| 6organe avec | equel il est en rapport)
Vi sc res et | es Troi s Cui seur s, | e froi
fatigue, le souffle mauvais et les maladies, tout cela dépend

du ctur(or) l e ciur r @g M ; (domce ensouf fl e)

soignant toutes les maladies par (le souffle) ho, on les guérit
toutes ; i ndoest pas n®cessaire (doempl oy
souffles.

Quant au mode dbéex®cution des six souffles,

mai gres, et cbest ens dtedhop st edse sq uaduitle ufraut |l es
Yen Che -kou déclare que hou et hiu c 6 est expul ser | dair par I
grande ouverte R (s43). Le Cheng-lei, un dictionnaire du Ill ¢ siécle,

définissait ce méme mot hiu par «kex pul ser Iddu@ment ®» @m)tet

tch'ouei par «xexpul ser | 6a» ®w45)Vi cementeux sont doéaill e
premier, un souffle chaud, et le second, un souffle froid (546). Je nodai rien
trouvé de précis sur les autres termes (547). Cela suffit du moins a

montrer que les  « six souffles » étaient bien des maniéres définies

déexpirer | 6ai r . hiuees tchbeeu »sontrassezeben décrits

pour étre faciles a co mprendre et méme a exécuter : ils sont |l 6i nver
p2s1 | 6un de Hubsaduetxr@c,ut ant | a bouche grande ouver
tout doucement | 6air du fond des poumons, de
main devant |l a bouche, ell e re- ojitcheueiune | mpr e
au contraire se faisait en serrant les levres (548), la bouche a peine

entrouverte en fente ®troite, en soufflant tor
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bouche, de fagon que la main placée devant la bouche recgoive

| 6i mpre8dgsnenfdrte sortie dobéair froid. Je crois
le souffle ho (hou de Yen Che-kou) : il sbex®cut ait la bouch
ouverte comme  hiu, mais en soufflant trés fort (comme tch'ouei ), et de

plus en serrant la gorge a la base de la langue, de fa-on que |1 6air en
sortant produisit une sorte de ronflement bruyant ; lui aussi est un

souffle chaud, pui squdi l sert " expul ser | a

autres devaient étre du méme genre.

Le principal usage des six souffles est de guérir les malad ies. De

(@)
oD

facon générale (s49), | a mal adi e qui est due alsciur, c
deux souffles hou et tch'ouei en guérissent. La plénitude de la poitrine,

du dos et des intestins, ce sont des maladies qui dépendent des

poumons : le souffle hiu en guérit. La maladie qui dépend de la rate,

coest un souffle voyageur mont ant dans l e co
enfler le corps : le souffle hi % en gu®r it . Les maux doéyeux d¢

du foie, ainsi que la mélancolie . le souffle  ho ﬁ] en gu érit.

Les six souffles ne servent pas seulement a guérir les maladies ;on

les emploie a propos de tout. A -t-on mangé,

« le repas fini, faire hofl]pour chasser de 1 06int®riel

bouche le souffle impur empoisonné de la nourriture (550).

S 6 e-sntmisa 5, boire du vin (ce que les  taoist es, a la différence des

bouddhis tes, ne condamnent pas absolument, repoussant seulement
| 6i vr e xdbd epwsie | 6 Esprit et o,imaséprécomisahta | ong®vi t
la boisson prise modérément et en temps opportun, par exemple une

ou deux coupes de vin qguand | é6hivex est humi de

«Si vous nbé°tes pas pris de boisson, ma i
vous vous étes laissé aller a boire, faites ho trois ou cing fois,
en méme temps ouvrez la  rgement la bouche dix fois au moins

pour chasser le poison des gateaux (mangés en buvant) (551).
Quand on se | “ve |l e mat.i huy 5s2)l faut dbéabord f ai

« Quand il fait froid, il faut faire tch'ouei ; quand il fait chaud,

il faut faire hou (553).
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6. Les préparatifs, et autres détails de la technique

pas3 CEs exercices étaient trop importants pour pouvoir se faire au

pied levé : la pratique en ét ait soumise a de multiples conditions de

l ocal , déheur e, de pr®paratifs de tout e

®poques, | 6ancienne aussi bien que | a r®cente.

a. Le local

Lle «xLivre de | 6Absorption du Souffl e,
Central », ouvrage du IX¢€ ou du X € siécle, contient la description la plus
compléte que je connaisse du local ou se pratique la Respiration

Embryonnaire (554).

«pgsaDans | a recherche de 1061 mmort al

de grains est le commenceme  nt ; et du procédé de cesser de

se nourrir de grains, absorber le Souffle est la base ; dans la
pratique de | 6Absorption du Souf fl
viennent en premier. Pour garder le jeGne et les défenses, on

doit choisir un jour bon, faire retr aite dans une chambre ou

on a mis un lit et une natte...

«Cbest pourquoi , guand on veut s e
faut prendre wune chambre ° part,
enduit parfumé de bonne terre, a la lumiére discréte, haute et

vaste, avec un lit au matelas profond et tiede, aux

S

Cof

t ®,

or

e

en

couvertures et “ | 6oreil;lleerfautrpasuv el | ement

qgue néi mporte qgui avec ses .idmpuret ®s

|l 6i nt ®r i eur , |l e sol est creus® 7 une

et passé au crible pour enlever la boue et les graviers il faut
enlever toutes les choses malpropres, puis, avec un enduit de
bonne terre, batir en terre battue une plate -forme, puis de

nouveau battre le sol avec de la terre tamisée fin, de fagon

quobdil soit bien tass®. .. eNg umatnter ¢ addd res

pour écrire et le coffret des livres M et chaque fois
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y va), all umer de | 6encens et m®diter sul
Mystérieux -Originel sans -Supérieur Hiuan-yuan wou -chang

Tien-tsouen ¥ JL I £ K ¥ ; et de plus méditer sur le

Seigneur -Réel Gr and-Un, T'ai-yi tchen -kiun K— W E ).

b. Léheure

Ces exercices ne pouvaient se faire qud” ce

cCoO®t ait une notion courant gggclhbeuzni ves s Clfiomoi

comme ils disent, le Ciel et la Terre KH)estune sorte doé°tre viva
et est tout pareil a:les daoist pssen cbrecludiedtigue mme

comme celui -ci, il respire et fait circuler le souffle. Mais ils différaient

entre eux dobéopinion sur l e do®t ail de cette
monde :tous ®t ai ent ddbaccord pour admettre gque,
respiration de | 6homme se divise en deux temp

neuf et expiration du souffle vieux, de méme la circulation du souffle du

monde comporte deux temps, le temps du souffle vivant , cheng-Kk',

k- 31, et celui du souffle mort, sseu-ki ZE @. Mai s | daccord cessait-t

gubdbon voulait pr®ciser |l e sens de ces expressi
Tous admettaient que la journée se divise en deux parties ; mais

tandis que les uns suivaient la division naturelle en nuit et jou r, la

premiére étant yin, et le second étant yang, les autres lui préféraient

une division prenant pour point de départ le commencement officiel de

la journée, minuit, probablement parce que le début et la fin de la nuit

appartiennent a deux jours différen ts. Pour les premiers, le temps du

souffle vivant correspond au yang et par conséquent est le jour, le

temps du souffle mort correspond au yin et est la nuit. De plus il y a

deux moments particulierement importants du souffle vivant . le matin

alacinquié me veill e, quand | 6air so6®chauffe avant
le « souffle vivant qui monte » chang-cheng-k'i L 4 % ; et le soir au

coucher du soleil|, au moment o%souffieader se rafr
| dair vivant »qghia-chedgeldicF %4 3 ; aussi est-ce a ces

deux moments -l 7 , mat i n et soir, qgubi l convient de

respiratoires  (556).
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Pour les seconds, de minuit a midi était le temps du souffle vivant,

cheng -K'i, de midi & minuit était le temps du souffle p.356 MOrt, sseu-

K'i (557). Ce second systeme était interprété de facons diverses.

Quelques -uns, comme le Maitre Céleste Chen, PX@, et | 6 Ho mme

Réalisé Wang, £ ® A, ne font pratiquer qudune f
minuit, au début de la cinqui eme veille (558), c 6aedird un peu avant

le lever du soleil, puisque la cinquieme veille est la derniére de la nuit.

Oi

S p

Déautres au contraire f ont faire | es exercic

souffle vivant, comme un certain Livre d es Immortels,  Sien-king f{|l) $%,

qgui nébest pas d®si gn® amec plus de pr ®ci si on

« A partir de minuit, heure tseu (11 heures du soir a 1 heure
du matin), on avale (le souffle) 9 x 9 = 81 (fois). 357

Al dheure du Ch &nringd(l heGre cf, 3 heures du
matin), 8 x 8 = 64.

Al 6heure du Levjetchod.Hd H (5ea7lheures du
matin), 6 x 6 = 36.

Al 6heur e duwheRbep & 8 (7 a9 heures du matin),
5x5=25.

Al 6heur e dumifirysaang & =& (9a 11 heures du
matin), 4 x 4 = 16.

Les tacistes de | 6®poque des Song ne furent

ceux des Six Dynasties sur l es heures

q

t h®ori e de | a respiration de | Buni vers

diverses opinions ; mais la maniére de s e représenter cette
respiration avait changé avec celle de la Respiration Embryonnaire.

On concevait maintenant la circulation du souffle dans le monde

comme une circulation fermée : ce no®tait pl us par
Il i nspiration qgquboes$ paelessmontées®sgccessives,du ma i

yin etdu yang.

«De tseu F (Nord et sol s;tmingitpa dssdui B =2r
(Est et équinoxe de printemps ; cing a sept heures du matin)

est le temps ot le  yang monte ; de wou F (Sud et solstice
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do®tnddi)a hai % (Ouestet ®qui noxe doim@t omne

sept heures du soir) est le temps ou le yin monte ; quand le
yin | 6 empor yamg nalt,equand le vyang | 6 e mpor Ve, | e
nait... (560).
La seule différence est que tout y met plus | ongtemps ° sbdache

« Le Souffle du Ciel fait une révolution compléte en un an
— % — B: le souffle du corps de | dhomt

révolution compléte en un jour — H — R c61).

p.358 Les taoist es du temps des Song faisaient ces exercices tous les

jours, ma is ils les répartissaient de facons diverses tout le long du jour.
Le seul point sur | equel tous ®taient ddaccor
fois que |1 6on doit faire ces exercices est r@

nombres du vyin etdu yang suivant les heures.

Au reste, les pratiques au temps des Song furent trés variées.
Débabord certains rest rent fid |l es 7 | 6anci e
exercices au temps du Souffle Vivant, sans s
anciens sur le moment gue cette expression désignait. Mais de plus,
nombre de méthodes nouvelles furent préconisées. Certains tenant
compte de | dalternance yih etudo eyang dout leHoagur e du
du jour voul ait eeqndaxercigas Gux rsix Heures yang, minuit,
|l ever du s ol edaildire dedesintervallesécerrespondant a peu

pres a quatre de nos heures (562).
« Régle des six heures yang :

A minuit (11 heures du soir & 1 heure du matin), absorber (le
souffle) 9 x 9 = 81 fois.

Au Lever du Soleil (3 a 5 heures du ma tin), absorber (le
souffle) 8 x 8 = 64 fois.

Al 6Heure du Repas (7 ~ 9 heures du mat |
souffle) 7 x 7 = 49 fois.

A midi (11 heures du matin & 1 heure du soir), absorber (le

souffle) 6 x 6 = 36 fois.
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Au Coucher du Soleil (3 a 5 heures du soi r), absorber (le
souffle) 5 x 5 = 25 fois.

Au Crépuscule (7 a 9 heures du soir), absorber (le souffle)
4 x 4 = 16 fois.

p3sg UNn auteur des Song qui ndest connu que
sdest dKingthé sien-cheng, attribue a un certain K'i Kien Zb &

(563), du Pic du Centre s #t un « Procédé de se nourrir du Souffle »

& W # encore différent des précédents . il répartit les exercices
respiratoires débheure en heure tout l e |l ong
distinguer entre périodes ou heure s yin et yang (s64).

« Régles du souffle pour les douze heures

Al 6Aur ping-fan & B (3 a 5 heures du matin),
7 x 7 = 49 respirations.

Au Lever du Soleil, je-tch'ou B W (5 a 7 heures du matin),
6 X 6 = 36 respirations.

« A 1 Heure du Repas, che-che (7 & 9 heures du matin),
5 x 5 = 25 respirations.

A Presque -midi, yu-tchong (9 & 11 heures du matin),
4 x 4 = 16 respirations.

A Midi, je-tchong B # (11 heures du matin & 1 heure du

soir), 9 x 9 = 81lrespirations. 3¢

Au Déclin du So leil, je-tie (1 heure a trois heures du soir),
8 x 8 = 64 respirations.

Al 6heure du Mi | -imay palechel (® AP heurss du
soir), 7 X 7 = 49 respirations.

Au Coucher du Soleil, je-jou (5 a 7 heures du soir),
6 X 6 = 36 respirations.

Au Crépuscul e, houang-houen (7 a 9 heures du soir),
5 x 5 = 25 respirations.

Au Repos des Hommes, jen-ting (9 a 11 heures du soir),

4 x 4 = 16 respirations.
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A Minuit, pan-ye % % (11 heures du soir & 1 heure du
matin), 9 x 9 = 81 respirations.
Au Chantdu Coq, ki-ming (1 a3 heuresduma tin),8 x 8 = 64

respirations.

Enfin il y en a qui ne se contentent pas de faire varier les exercices

chaque jour suivant l es heures, ils veul ent
chaque mois, de fagon a mieux suivre les mouvements du yin et du
yangdans | 6ann®e, mouvements plus nedns que <ceu

attribue au légendaire Immortel Mao, Directeur du Destin, un

arrangement de ce genre, ou sont prévus deux exercices par jour, un le

matinpourle vyang, | 6autre | e ynoker). pour | e
«R gles doébabsorption du Souffle pour | es
Au 1° mois, le matin, absorber le souffle yang 160 (fois), le

soir, absorber le souffle yin 200 (fois).
Au 2 ° mois, le matin, absorber le souffle yang 180 (fois), le

soir, abso rber le souffle  yin 180 (fois). 36,

Au 3° mois, le matin, absorber le souffle yang 200 (fois), le
soir, absorber le souille  yin 160 (fois).

Au 4 ° mois, le matin, absorber le souffle yang 220 (fois), le
soir, absorber le souffle yin 140 (fois).

Au 5° mois, le matin, absorber le souffle yang 240 (fois), le
soir, absorber le souffle yin 120 (fois).

Au 6 ¢ mois, le matin, absorber le souffle yang 220 (fois), le
soir, absorber le souffle yin 140 (fois)

« Au 7 ° mois, le matin, absorber le souffle yang 200 (fo is), le
soir, absorber le souffle yin 160 (fois).

Au 8 ° mois, le matin, absorber le souffle yang 180 (fois), le
soir, absorber le souffle  yin 180 (fois).

Au 9 ° mois, le matin, absorber le souffle yang 160 (fois), le
soir, absorber le souffle yin 200 (fois).

Au 10 ° mois, le matin, absorber le souffle yang 140 (fois), le

soir, absorber le souffle yin 220 (fois).
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Au 11 ° mois, le matin, absorber le souffle yang 120 (fois), le
soir, absorber le souffle  yin 240 (fois).
Au 12 ° mois, le matin, absorber le sou ffle yang 140 (fois), le

soir, absorber le souffle yin 220 (fois).

Le souffle yang est un souffle qui se prend par le nez ; le souffle

yin est un souffle qui se prend par la bouche. Qui est capable

N

débabsorber) ces deux souffles mendant | e
jour, matin et soir, sans interruption (566), fait un tour complet
du Ciel ; encore un (deuxieme) tour complet suffira a lui faire

avoir la méme longévité que le Ciel.

c. Préparation des exercices respiratoires

Léheure wuakoifiies, i faut se mettre en ®ta
exercices. 1 faut ddéabord s e pr ®parer en ]
criment la raison de ce jelne : guand on cherche | 61 mmortal.
doabord supprimer | es, ;8 asorbeme Souffe, pui s
Mais je ne sais sous quelle forme ce jeline était accompli par ceux qui
pratiquaient | 6Absorption du Souffle tous | ec
|l aver et br 3l er de | 6encenspuipadminutenur i fier | a
sbassiredl ssucouche, "’ |l 6heure de | 6exercice or
correcte dans une chambre obscure il faut étre assis, car si on est
couché, le souffle descend mal (568). Pour écarter les mauvaises

influences, on fait résonner le Ta mbour Céleste trente -six fois (569),
coeddire qgudon ex®cut e trois s®ries de dou:
dents (s70). Pusavant de ¢ o mmaeabsorgtion di sbuffle » fou-K'i

M3, on expul se | o degxoatmsfois (sdjai r

Les pr®l i minaires adeptes icomnzench aéel@ement | 6

| Gabsorption du souffle  ».

d. Léabsorption de |l a salive

Léabsorption de | a salive est une pratigue

et les livres ta oistes contiennent un grand nombre de recettes et de
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procédés sur ce sujet ; mais | 6®t ude en sera mieux ° S
| 6examen de |l 6ensembl e des pratiques di ®t ®t i
d®pend ®t roitement . (! suf fit déindiquer [
ordi nairement les pratiques du Souffle : on profite de ce que la bouche

est fermée pour recueillir la Liqueur de jade, yu-ye F #, c éaedietla

salive en abondance sous la langue, en remplir la bouche et, en
penchant |l a t°te, | 6aval etrépprerlercervgauétel | e ai l | e

en bas baigner les cinq viscéres (572).
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Il . Les procédés du souffle
autres que la respiration embryonnaire

@

n3e3 Une des conséquences les plus ¢ urieuses du changement de la
doctrine de la Respiration Embryonnaire vers la fin des T'ang, fut
| 6i mportance gubdbacquirent al or s de nombreus
jusque -la secondaires, en prenant une existence indépendante. En
effet, la nouvelle théorie, en mettant complétement a part la circulation
proprement taoiste a travers les Champs de Cinabre, attribuée
d®sor mai s ° un souffle interne propre ° | 6ho
absolument de la circulation vulgaire, celle du souffle externe qui ne
doit jamais s e méler au souffle interne, disloqua le vaste ensemble de
pratiques qgui sO®t ait constitu® peu -~ peu a
souffl e externe. La plupart déentre el |l es,
do®l ®ment s ext®rieurs avec |l e souplusl e ext ®ri
aucune place dans | es nouvelles i d®es. Mai s ¢
efficacit® propr e, gubd on ausstleswansetva i -t-onpas perdr
comme pratiques particuli res et ind®pendant e
el l es semblent avoirvogumui dbébune grande
La rétention du souffle

Aucune ne fut délaissée, pas méme la rétention du souffle pi-K'i
4 |, condamnée pourtant par les théoriciens de la nouvelle doctrine
comme ayant de graves inconvénients. Mais on utilisa précisément pour
guérir les maladies le caract re de violence qudon [ ui
général : celles -ci étant toujours dues a une obstruction qui empéche la
libre circulation du  ,3¢4,souf fl e, on profite de Il a force d
et retenu - l 6i nt ®ri eur pour ftarouvriele di spara’ t |
passage. On harmonise |l e souffle, puis on | 6a
longtemps que possible on m®dite sur | 6endroit mal ade,

par la pensée le souffle et on le fait par la pensée lutter contre la

maladie en essayant de forcer le passage obstrué. Quand le souffle est
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a bout, on le rejette ; puis on recommence de vingt a cinquante fois ;
on sobébarr°te quand on sobaper-oit gue |l a sueur
On recommence tous les jours ° minuit ou ° 1|a

la guérison (573).

Le procédé des Cing Germes wou-ya F F (s74) que le Maitre du
Grand -Néant du mont Song mentionne parmi les procédés anciens
i ncompl et s parce qubils ne trai@gme,nfut que du
considéré comme une excellente préparation aux exercices de
Respiration Embryonnaire. En voici la description par un des plus
grands religieux taopud3dang,SSsailemalTéh®m-ttlenge de s

dans sa « Dissertationsurle sens de (|l dexpression) Absorbe

et | 0Esdeunki-esing yilouen (576). ;365
«Proc®d® dobéavaler ltes Cing Ger mes
«Chaque (jour) ° | daube, dire:Lesette pri
livres ne disent pas la direction vers laquelle il faut se
tourner : cbest celle de chacunerrf.des Cing
Sbasseoir tranquill ement en se conhcentr
yeux fermés, faire trois roulements de grincements de dents

et dire la priere (578). Pour le Germe du Centre, se tourner

vers les quatre points intermédiaires]

Germe vert de |1 60rient, soyez absorb® po
vert (579) : je vous bois dans la Fleur matinale (s80). 0 La

priere achevée, passer la langue sur le c6té extérieur des

dents doen haut ,, ;8lévres, @crihcerrda bbuehs

en la remplissant (de salive) et avaler (cette salive) (581).

(Faire cela) trois fois  (582).

Cinabre vermillon % #} du Midi, soyez absorbé pour nourrir

le Cinabre vermillon (583) : je vous bois dans le Lac de

Cinabre, Tan-tche ;F}‘ A (s84). & La priére achevée, passer la

langue sur |l e ¢cl1t® ext®rieur des dents db
levres, se rincer la bouche en la remplissant (de salive) et

avaler (cette salive). Trois fois.
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« Meou et ki Jk & du Centre, Grande Montagne 4 IlI (s85)

majestueuse, soyez abso r b® pour nourrir | 6Essence
Souffle : je vous bois dans la source de Liqueur, Li-

ts'iuan (s86) & La priére achevée, passer la langue sur le haut

du gosier (s87) et y prendr g_367l Jade asas), sk éécher

les lévres, se rincer la bouche en la remplissant (de salive) et

avaler (cette salive). Trois fois.

« Pierre Brillante MfJ §§ de | 60ccident, soyez absorb
nourrir la Pierre Brillante (589) : j € VOuUS boi s dans | 6 Hun
Transcendante (590). 0 La priére achevée, passer la langue

sur | a face interne des dents doéen haut,
se rincer la bouche en la remplissant (de salive) et avaler

(cette salive). Trois  fois.

« Suc mystérieux, hiuan -tseu I ﬁ du Septentrion, soyez

absorbé pour nourrir le Suc Mystérieux (591) : je vous bois

dans le Sirop de jade  yu-yi F ﬁf} (592). @ La priére achevée,
passer la langue surlaf ace iinterne des dents dbéen
Iécher les levres, se rincer la bouche en la remplissant (de

salive) et avaler (cette salive). Trois fois.

Le nombr e de fois (quoil faut faire ck
exercices qui suivent) achevé, faire entrer par le nez au tant

ddéair gue possible et | e rel ©cher | enteme
fois et plus, le véritable procédé sera achevé. [Note : Pour se

mettre en accord avec les points cardinaux, il convient

déoaspirer |l es souffles chacus-dseui vant so
neuf fois pour | 60Orient, trois fois pour
I e Centre, sept fois pour | 60cci dent ,

Septentrion  (593).]

n3es La priere de la Source de Liqueur du Centre chez mon

ancien maitre  Yi 4% B & est :
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« Escarpement de pierres blanches a franchir, profondeur
jaillissante des sources pour le Bouillon de Jade, je vous bois

pour vivre éternellement, que ma vie soit prolongée I »

Ceci est |l a recette dbéapr s | e
Joyau Sacré, Ling-pao wou-fou king ; dans le Livre de
Supréme -Pureté, Chang-ts'ing king, il y a une autre recette,
celle des Germes -Nuageux des Quatre -Extrémités, sseu-Kki
yun-ya tche fa PY $@ 2: F Z jk: cette recette est

extrémement secréte et on ne doit pas la dire a la lIégére.

Tous ceux quia bsor bent Il e Souffle doi
l es Cing Germes afin quoil y ai
avec les Cing Visceres, et ensuite se conformer aux procédés

ordinaires :ils auront un excellent (résultat).

Orient a la couleur verte, entrez comm uniquer avec mon foie,
ouvrez les ouvertures dans mes yeux, soyez les veines dans

mon corps !

Mi di " |l a coul eur rouge, entrez
ouvrez les ouvertures dans ma langue, soyez le sang dans

mon corps !

Centre a la couleur jaune, entrez communiquer avec ma rate,
ouvrez les ouvertures dans ma bouche, soyez la chair dans

mon corps !

Occident a la couleur blanche, entrez communiquer avec mes
poumons, ouvrez les ouvertures dans mon nez, soyez la peau

dans mon corps ! 549

Septentrion a la ¢ ouleur noire, entrez communiquer avec mes
reins, ouvrez les ouvertures dans mes oreilles, soyez les os

dans mon corps !

Tous ceux qui absorbent le souffle des Cing Germes doivent

Livre d e

vent

ddoab

t communi

communi q

m®di ter sur | 6dentr ®e dsceredimoueuson dans
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humeur se répande et communique chacun suivant le viscére

auquel il préside, et circule a travers le corps ; et ainsi ils

vaincront les maladies. Par exemple : gquand on avale le

Germe Vert, méditer sur le souffle entrant dans le foie, vo ir le

souffle vert, | 6hume wuanmtautrletemps e;n | e di st
puis voir le souffle dans la veine ta-touen du pied (souffle et

humeur) se réunir dans la veine et se répandre longtemps...

Sseu-ma Tch'eng -tcheng alafin de son « Discours » décritce quise
passe - l 6int ®ri eur du corps pendant qgubéb

pratique (594) :

« Ceux qui absorbent les souffles des Cing Germes doivent les

suivre par la pensée quand ils entrent dans leurs Viscéeres,

pour que les humeurs (de leurs viscéres) soient pénétrées

(par les souffles), chaque (souffle) conformément au (viscére)

auquel il préside, et ainsi ils pourront circuler a travers tout le

corps et guérir toutes les maladies. (Par exemple) si on

absorbe le Souffle Vert, on le sui t par la pensée quand il entre

dans |l e Foi e, on voit | e souffle vert fo
se vaporiser, distincts pendant longtemps ; puis on voit le

souffle du grand touen du pied (595) qui arrive a la suite du

souffle absor bé et le rencontre dans les veines, et ils se

répandent par les veines... Avoir un bonnet et des vétements

propres, aller dans wune chambre sp®ciale
sbasseoir tourn® vers chaque r®gion, <calr

attention pour accomplir (cet exercice).

Ce proc®d® des Cing Ger mes nbéest qgudun en

pr ®coni sent | 6absorpti on des S Pakof olre s des c
renforcer les cing Viscéres. Sseu-ma Tch'eng -tcheng en décrit un autre
gui r®partit |l es exeréride facon & prdfiter deolat e | dann

correspondance des saisons avec les éléments, non sans remarquer
déaill eurs qudil a des ressemblances avec | e

auquel il renvoie pour certains détails.
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« Procédé des Souffles des Cing Eléments pour nourri rles

cing Viscéres (59).

« Au printemps, les six jours ping~ | 0 hsseur(®h-11hdu
matin), manger | e souffle 120 fois et | e
fa-on que |l e ciur | 6emporte sur l es poul
poumons nuisentauf oi e. Cobéest | e souffle qui nour
En été, les six jours meou © | 6 hweu (1 & -3 h apres midi),

manger le souffle 120 fois pour aider la rate, de facon que la
rate | 6emporte sur |l es reins, mai s sans

au cliur.

Au troisiememoi s do6 ®t ®, | ekeng gsb7xa |j hueaahene
(3 h -5 h aprés -midi), manger le souffle 120 fois pour aider les
poumons, de fa-on que | es poumons | dempo

sans gue le foie nuise a la rate.

En automne, les six jour sjen, © | 06 hhaiu(® le-11 h du soir),
manger le souffle 120 fois pour aider les reins, de fagcon que
l es reins | d6emportent sur |l e ciur, sans

poumons. 374

En hiver, les six jours kia, | 6 hynu 8d -5 h du matin),
manger le so uffle 120 fois pour aider le foie, de facon que le

foie |l demporte sur |l a rate, sans que |l a r

Le procédé ci -dessus est le plus important des procédés
débabsorption des souf fl gsss). Pessue)Ci nqg £ ®m
pour chaque (sai s oneuffoig, en tautdcelx faitc ut e

1.080 absorptions de souffle (599). Chaque (souffle) nourrit son

viscére, quand il a fait son parcours, on recommence ; ils ne

doivent pas se nuire rmnwteweRiclud me mtv.e cQusad m .

Cbest encor e aux souffl es des Cing £l ®ment
rapporter la recette suivante, que donne le méme Sseu-ma Tch'eng -

tcheng , sans explications  (s00).
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«Proc®d® doéaval er | es t r (eoi)sspufflesi nq, sept
k=57 LR Zik
Tout doucement par le nez attirer les trois souffles et les faire

pa72 Penétrer (e02). Chasser par la bouche une fois le souffle

mort, | onguement sO6accout umecondareax troi s s
les cing souffles (par le nez), cracher une fois le souffle mort par

| a bouche, l onguement sbaccout umer aux C
conduire les sept souffles (par le nez), cracher une fois le souffle

mort par | a bouche, | onguenptsodfflessdaccout um
Puis conduire les neuf souffles (par le nez), cracher par la

bouche une fois |l e souffle mort, Il ongueme
neuf souffles. Ainsi les trois, cing, sept, neuf souffles ayant été

amenés ensemble, on fait pénétrer les 24 souffles (603) par le

nez, et par la bouche on crache une fois le souffle mort,

l onguement sbdbaccoutumer aux 24 souffles.

I y avai-t déaill eurs tout es sortes de

individuelles : les adepte s arrivés a un certain degré avaien t chacun
l eur m®t hode personnell e, qguoil s avaient re-
ma’  tr e, humain ou immortel. Cbdest ainsi gue c
se nourrir des souffles correspondant aux trois points cardinaux
marqués par le soleil dans sa course journa i re, | 6Est (lever),
(mi di) et | 6 OQuest (coucher), et gui- déautre
Originels, San-yuan = 7.

«Les OM®MOiIires sur |oeasy aGirgddtua-gasg de H

tchou -tong ki, disent : Fan Yeou-tch'ong R 3" originaire

de Leao-si recut la méth ode de transformer la forme par la
splendeur embryonnaire B % B JE Z il (04). Ele

consi ste en ceci , qubdi l absorbait constar
« Méthode des trois souffles. d Constamment fixer son
attention  #F pa7asur trois sovuefrftl,esl, dunduml anc,

rouge, pareils a des rubans, qui viennent du dessus du soleil,

| 6O0ri ent , et p®n trent droi teosgans | a b
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A

{90 fois et sodarr°ter. Quand on | es a ab
de soi -méme da ns le corps trois souffles resplendissants de

(ces) trois couleurs = {5 % ®|, et par suite on devient

| mmort el di vin. Cbest l e proc®d® du Rayo
Grande Simplicit¢ A FH A3 B £ du Trés -Haut Seigneur

Originel Kao-changyuan -kiun # L 7C & (e0e).

Le proc®d® sdex®cute tous |l es matins au | ev
l e soleil., m° me sdéil gesoncaédgh®spall ¢ adpbaiut oI
et on cligne les yeux ; quand on voit les trois souffles ensemble, le
souffle vert est a droite, le blanc a u milieu, le rouge a gauche, on fait
une expiration, suiviepdadanati hépnsatirani on |
entre dans | a gorge, et on |l e fait se r®pan

Visceres et des Six Réceptacles  (607).

Ce procé dé des Trois Souffles parait étre un raffinement sur celui

doabsorber Il e sqgffle du soleil
«Proc®d® dbéabsorber Il@.souffle du sol eil

Al daur o5 keurgs 8u matin), au moment ol le soleil se

leve, assis ou debout (mais) en concentrant son attention,

grincer des dents 9 fois, dhouehadinmd du cT ul
soleil qui brile comme une perle , aux reflets verts se

transformant en un halo rouge, adolescent rouge, image

mystérieusement flamboyante (609) ; puis fermer les yeux et

les tenir bien clos, méditer sur ceci, que les cing couleurs qui

sont dans le soleil se répandent en halo et viennent toutes

toucher |l e corps, arrivant en bas jusqubd
haut jusqubau s otanbe tplusdf@re dua dars de

milieu de la nuée brillante, il y ait un souffle pourpre pareil a la

pupille de 1 0867il. On ; orefaitaueres nilmmge 10 f oi s
couleurs se rassemblent toutes, et entrent dans la bouche et
on les avale. On avale le souf  fle (du soleil) 45 fois : de plus, on

avale la salive 9 fois, et on grince des dents 9 fois.
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Absorber le souffle du soleil ne suffit pas il vaut mieux absorber
son image suivant le procédé que pratiquent les Hommes Réalisés du
Palais de la Fleur Oriental e, Tong-houa tchen -jen (s610), et révélé par
eux. Ce nbest pas | e ve®ritable soleil qui de s ¢
cbest quelque chose qui vient dobébomong-e sait o0%
king (611). On écrit le caractere  H, c'est -a-dire le soleil dans un carré ou

un cercle (s12) haut de neuf pouces, en vermillon sur du papier vert, et

chaque mati n, test, et tena@nt le papies dellaémain gauche,
on se concentre sur lu i de fa-on quodi l devienne | e :
resplendissant ; on | 6avale et on | e f apusonrester dar

grince des |, 345 dents 9 fois, et on avale la salive 9 fois aussi. On peut

compl ®t er ce proc®Id® par cel ui de | 6absorpti

MH ®Z# (613) qui se fait trois fois par jour, le matin tourné vers

| 6est , " mi di tourn® face au sud, -nud - | 6heuit
lﬁ, tourn® wverasprl Gsesatvoi r fait entrer dans | e

du soleil de couleur rou ge et déun ®cl at pourpre, grande
grande pi ce de monnai e, | es 9 rayons mont e
trach®e et arrivent 7 :dnaodleurtla@seipastranchides dent s

|l es dent s, mai s on |l es r;enaywi kPouwWdtanddoum®eshnsmal
dans | a m®di tation, on |l es voit distinctement de
alors on les rejette avec le souffle, et on avale la salive 39 fois. D6oautre

part, le «pr oc®d® de me®di ter sur | e sol eil da

H B 70O E 6, qui est a la ba se des deux précédents, peut se

faire séparément suivant la Méthode -Esotérique du Seigneur -Rouge du
Pic-M®r i di onal , e X pos ®e -Régiser du | Gr&hd mVide
K IERAFHRNREANE . on le fait a minuit le cinquiéme, le

quinziéme et le vingt  -neuviéme jour du mois, et il consis te a

« mediter sur ce que le soleil entre par la bouche dans le

ciur et il lumine | 6int®rieur du ciur t ou
celui -ci est aussi brillant que le soleil : on les laisse ensemble
un certain temps, et on sent que | e cilur

Cesproc®d®s me paraissent simpl ement fond®s

phénoménes visuels qui se produisent quand on regarde le soleil levant
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et qudensuite on :feetroimsoufleevert, glanaet rouge

sont |l es phantasmes de <coul eufixélgueaedn voi't ap
guelque temps ; de m° me [|;¢i«gmmye comme une piece de

monnaie ». Mais, comme tous les procédés taoistes, ils se sont peu a

peu détachés de leur fondement réel pour devenir des procédés de pure

i maginati on, en s o renhpratiggan@meaa ningits met

Ce sont la des procédés relativement simples. Si-wang -mou en avait
rev®l ® de plus complexes 0% | 6absorption du s
pr ®l ude. Dans | 6 uw asdi$dansxune pagitioa codecte, le

corps droit, on mé dite sur le globe solaire rouge, grand comme une

pi ce de monnai e, qgui e s»>f, ondeufait mirclilar a u du ciur
travers | e corps entier, ddabord dans | e Cham
de | ° jusqud- | 6extr®mi t® du pied eauche, et

droit, et, en traversant la poitrine, on lui fait illuminer les Cing

Visceres ; du Champ de Cinabre, il va aussi dans la vessie et les reins,

et, par les deux canaux de la colonne vertébrale, le souffle blanc monte

au ni-houan, et de la vessie le soufl e noi r monte Vv@is l e cliur

Dans un autre (s16), il faut commencer par se p.377 concentrer sur le

sol eil parei l " un hivhbuana (Cetten cohcentration d u

achevée, on crache un des trois sou ffles du soleil, le souffle noir, appelé

Souffle du Cadavre che-Kii Fﬁ; puis on rejette le second souffle, le

souffle blanc, appelé Souffle Vieux kou-Ki # #; et enfin le troisiéme

souffle, le souffle bleu ts'ang, appelé Souffle de Mort, sseu-K'i Eﬁ; et

exp ulsant chaque souffle, on se concentre sur lui, sa couleur et son

nom. Ensuite on aspire tout doucement le souffle jaune quatre fois, et

ceci achevé on avale la salive trois fois. Puis on se concentre sur le

soleil qui, placé au milieu du ni-houan sortpar | 61 i | et se place dev
la bouche a une distance de neuf pouces (617) ; on baisse les yeux, puis

en les relevant on aspire le souffle rouge sept fois, et de nouveau on

avale la salive trois fois. Aprés cela, remuer les quatre me mbres, les

allongeant et les repliant pour supprimer toutes les obstructions des

veines ; ceci fait, on se concentre sur | 6absorpt

verte. Naturellement il y avait aussi un procédé analogue ou la lune
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remplacait le soleil dans le ni-houan ; il suivait les phases de la lune, en
sorte quoil devait se faire du premier au {
seulement, pendant que la lune croit, et jamais du seizieme au dernier

jour, pendant quobell e d®cro’t

p3sCe noest pas seul emealteille gwaddeliieb dar be

de tous les phénomenes naturels a sa valeur, puisque apres tout

| 6Homme est identique au Ciel Tehang"Wel-a Terr e.
tseu X F avait appris doébune Princesse de Jade
Fleur Orientale, Tong-hua yu -fei, l e proc®d® dbabsorber l e |
fou-wou c 6 e&ddire «I| a qgui ntessence de | 6 Eau et d L
montagnes et des lacs, le Souffle abondant des métaux et des

pierres ¢ . Si je comprends bien | 6explication qui
procédé consiste a rejeter par la bouche les souffles des cing couleurs

des cinq viscéres et a aspirer par la bouche aussi les souffles des cing

couleurs qui circulent entre le Ciel et la Terre, de fagon que chacun

suivant sa couleur aille a son viscere (618).
Un autre procédé consiste a « recevoir le Premier des 10 000
souffles du Commencement Originel » LA B X Zll, ce qui se fait

cing jours par mois, le troisieme, le cinquieme, le septieme, le
neuviéme et le quinzieme. Aprés avoir jedné et récité une fois le texte a
minuit, sortir en plein air dans la cour de la maison, et, levant la téte,

méditer que, dans le Dais Fleuri de la Grande Ourse, il y a un souffle de

nuage pourpre, qui du Boisseau, tournant a gauche, traverse
successivement les vingt -huit mansi ons, et ensuite revient au  -dessus
de | a Port emeth 6l@méditatidn mchevée, soulever quatre fois

le nuage pourpre, grincer des dents trois fois, et dire une priéere.
Ensuite, attirant le nuage pourpre, aspirer 28 fois. Qui pratique ce

procédé pendan t trois ans, il y aura des esprits qui descendront

sbasseoir S ur, sols a@orpsn aurat n souffle pourpre qui

Il 6i I | umi ner a;sdnomant ser& instrit dams le neuviéme ciel Sl
obtiendra certainement de devenir immortel (619).
@
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DEUXIEME PARTIE

Les proc®d®s doéunion du yin e
pour nourrir le principe vital

ks %k

@

p37g Le Souffle kien se transformant priimguft de | 6Es
| Essence en se produialessEsprits mahen Wi et |l 6un des
but s atlepteltbaopste est de conserver 7 | 6int®riet
Esprits, de les empécher de se disperser, et méme de les renforcer. La

circulation du Souffle d®vel oppe en | 6 homme
conser ve la santé, guérit les maladies et prolonge la vie. Mais a c6té de

ces proc®d®s, il y en avait doéautres destin®s
| 6®conomi ser , - | a conser yie ret le gang, afinf i n " uni
déobtenir des r®sultats edetdgpo®mgatisnode des mal ad
l a vie analogue ° ceux quobébon obtenait en d®v
deux s®ries de proc®d®s s e compl ®t ai ent mu

«faisait reven rhoudnétings e€€d®¢ ai ent des prati gt
sexuelles, les unes privées, les autres publiques, que la pudeur chinoise

a rejet®es dans | dombre dans | es temps moder n
réle important dans le taoism e ancien, malgré une vive opposition, au

moins dans certains milieux, dés le temps des Six Dynasties. Plusieurs

livres spéciaux leur étaient consacrés . ils ont tous disparu du Tao-

tsang des Ming ; mais de longs fragments, cités dans des recueils

médicaux japonais, ont été conservés (620), et de ,3g9 Plus un texte au
moins sur ce sujet a écha pp® - l a proscription, parce ¢
f or mer un l i vre s®par ®, i ®t ai t seul ement

ouvrage (621). Les chosesy sont dites fort criment et sans périphrases
il sbagit de recettes detaos®dtdesiratédssdeet do6hygi n
m®deci ne ne peuvent sbembarrasseanes de cirec

traductions feront de méme.
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L6OEssetsinge ¥, chacun a la sienne propre qudil
m° me dans | a Demeur etsirdyechel ¥ 4 a proximigé, du

champ de Cinabr e Inférieur P # H : « les hommes y cachent leur

sperme, les femmes leur sang menstruel »

B FLIMMH. &K F LA K o). Ele a son importance capitale

dans la prolongation de la vie, car «chaque fois que | 6Essenc
petite, on est malade, et quand elle est épuisée, on meurt  (623) »,

d®cl are | O0lemgntsaut.ell [P faut donc non seul ement |
aut ant que possi bl e, mai s encor e | 6accr o’ t

| 6®mouvant sous \inésans faldéapensec €eladlemand e une
technique spéciale : il faut connaitre «| 6 ar tyin dettdu yang qui

prolonge lavie » & P} i& @& Z & et le pratiquer.

Rien nodest dangereux pour | a prolongation d

sexuelle inconsidérée

«coucher avec une f emme, cbestvalcomme con
au galop avec des rénes pourries ; cobest comme approche

doune fosse profond g ;gfgamitde dawes,fetond est

ou on craint de tomber (624).

Cdest un des actes qui raccourcissent e plu

énumer e ainsi en ordre progressif les choses interdites qui diminuent la

vie (625) :
«lnterdit (sous peine dbé)un joear (de din
mangeant | a nuit, gubdon ne squi rassasie
mange a se rassasier pendant la nuit di minue sa vie d
jour.]

«lnterdit (sous peine dé)un mopdns (de di m
buvant la nuit, qgubdon neQuisdammuchevr e pas [N

ivre pendant |l a nuit diminue sa vie dobéun

«lnterdit (sous peine doé)un :&muit(de di mi nt
il faut rester éloigné des appartements intérieurs. [NOTE :Un

seulcoit —%di minue |l a vie doédun an.]
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« Interdit (sous peine) de la vie : la nuit il faut protéger le
Souffle. [NOTE : Quand on est couch®, il faut avi
fermer la bouche ; si on ouvre la bouche, on perd le Souffle ; de

plus les mauvaises (influences) entrent par la bouche.]

Au contraire, cel ui qui sait non seul ement

encore en tire avantage.

« L 6 E mp e raane coucha avec douze cents femmes et devi nt
Immortel ; les gens du commun ont une seule femme et se
détruisentlavie HEF WM F_BAA WM. e ALL— XWX &.
Savoir et ne pas savoir, comment cela ne produirait -il pas des
résultats opposés ? Quand on sait le procédé, les maux
provenant de coucher avec des femmes deviennent peu

nombre ux (626).
La simple continence ne saurait le remplacer, car elle est contre nature.
«LOEmpereur Jaune demanda “Sou-aiuFill e de Si

& Maintenant je veux rester longtemps sans copuler ;

comment ferai -je ?
La Fille d e Simplesse répondit

60 Cbest i mpossi bl e. Le Ciel et la Terre
successifs) dbébouvert uleyinetle gang dner met ur e

leurs (moments successifs) p3gz de répandre et de

transfor mer. L6 hoynmet lei yangt &i voug ne

copul ez pas, |l 6Esprit et | e Soywhfle ne se
etle yang seront retenus et obstrués : comment vous réparer

vous -méme... ? (627)
Elle ne convient méme pas aux gens agés.
« La Fille Choisie Tsai-nin (e28) demanda a P'eng-tsou :

d Qubun homme " soi xant e ans tienne e

essence (629), est -ce possible ?

P'eng -tsou répondit
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o Non. Lohomme ne veut pas 86rk eahsshamr
femme, son attention ﬁséag;itsei son attention sbéagi

esprits chen #ili se fatiguent ; si ses esprits se fatiguent, sa

l ong®vit® di minue... Quand on retient de
di fficile de | a conserver et facile de | &
laisse échapper, que | 6urine se troubl e, et gubor

maladie du succubat R & Z #§ (630).

Au contraire | O0union sexuelle est utile 7 qui

faut, et un auteur taoiste fait dire assez naivement a la Fille Choisie

«Onneluttepa s contre | e penchant natur el de

on peut obtenir dobéaugme mteeerpaslaassil ong®vi t ®
unplaisir ?2» & 3 AN tE M W & iw. B 6.
p3ss UN adepte taoiste qui veut avoir un enfant (ce qui, au moins

] us g u oTangx nodavai te de noemal, pgisque les tao-che se

mariaient, et que méme ceux qui vivaient en communauté dans les

phalanstéres kouan & y vivaient en famille avec leur femme et leurs

enfants) est tenu a prendre certaines précautions pour éviter de se faire

du tort. Il d oit au préalable « accroitre son Essence » suffisamment pour

gue | a d®pense qubéil va en faire ne di minue pa

« Il ne faut pas ne pas faire attention, il ne faut pas ne pas

étre diligent. Si on a une seule éjaculation apres plusieurs

coits,commel 6 Essence et | e Souffle sont deven

ne peut faire que | 0Oho;mmesidiemianue sa Vi e

plusieurs, | 6Essence ne pe@t. sdaccro tre
Tous | es auteurs -dessus ddaccord |

« P'eng-tsou dit : Recette pour avoir un enfant. Il faut nourrir
| 6Essence et: |®viSoceuf fdée®Pmettre plusieurs

a la femme trois ou quatre jours apres que, ses regles

termi n®es, el l e (&3).e Quand p dansi fcés® e
condition s ) on a un enfant, S i cbest un g
intelligent, plein de talent, doué de longévité, noble ; S i cobest

une fille, elle sera sage et épousera un noble (634).
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On arrive ainsi a remédier dans une certaine mesure au danger p our la
vie de | odactggsexual de®tpense dOEssence qudil
Mai s il néy a |7 qudun palliatif. Ce quodil f e
savoir |l e rendre inoffensif, cobest de savoir
son accomplissement pour la guérison des maladies, le prolongement
de |l a vie et | dobtention de | 6l mmortalit®.

Le proc®d® | e plus simple est d®crit en ter
peu (63s) :

« Le taoist e Lieou King dit

& Le procédé a employer toutes le s fois qudon couche a

une femme consiste doébabord ° sbébamuser to
que |l es Esprits se ; metOteesnt sdebud cecroernd qua
il s sont ®mu s parfaitement depui s | ong:
sduni r . P®n®t rez quand (I e-leg@ndils) est f a

est ferme et fort (e36) ; pénétrez seulement sans émettre
Az ZERAOB. BHEMR A MK, Celui qui est capable
de faire plusieurs dizaines de coits en un seul jour et une

seule nuit sans laisser 555 €chapper son Essence sera gueri

de touteslesmal adi es, et sa |l ong®vit® sbaccro’
change de f emme plusieurs f 0 &i &n | 6avant e
une nui-t on change dix fois de f emme,

degré excellent.

Etle Sou-niu-king fait expliquer clairement par P'eng-tsou (637) :
«Lb6bessenti el de | a r gle consiste 7 couc
femmes jeunes sans jamais ®mettre | 6Esse€

BEZEEESW DL XM EBKIEM : cela rend le corps

Iéger et écarte toutes les maladies.

Ce procédé simple est suffisant si on se contente de « nourrir le
Principe Vital pour prolonger la vie e. Mai s ce nodoest qgudun e
élémentaire ; ce 7 quoi il faut arrivewfarecbest ~ p
revenir | 6Essence poubpk hou@ptaingepou-nae. cer veau
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« Un Livre des Immortels it & dit : Le principe de faire

revenir | 6Essence pour r®parer |l e cervea

pour gue | 6Essence ;gpais)tquartdrellesva agi t ®e

sortir, on saisit rapidement (le pénis) avec les deux doigts

médiaux de la main gauche en arriére du scrotum et en ava nt
de | 6anus, on serre fortement, et on ex
Souffle par | a bouche en m°me temps qudo
plusieurs dizaines de fois sans retenir le Souffle. Alors, quand
on ®met |l 6Essence, | Essence ne peut sor
de la T ige de Jade & & (le pénis) et monte entrer dans le
cerveau. Ce procedé, les Immortels se le transmettent ils
font serment en buvant du sang de ne pas le transmettre a
tort et a travers  (638).
Pas plus que les exercices du Souffle, ces procédés ne peuvent étre

pratiqués sans préparation : il faut un jour et une heure déterminés

pour pouvoir soy l'ivrer, et i faut |l es f a

concentration ; la partie la plus importante, qui est la montée de

| 6Essence au arc éer vamah unéduflaire, page doit étre

accompagnée de la représentation mentale qui permet de suivre et de

diriger les choses. Un petit roman hagiographique qui me parait dater

du Ve siécle,la «Bi ographi e de | 6 Ho miimnsde®ante de Pur e

maitre P 'ei » indique les grandes lignes de cette pratique, parmi les cing
recettes que | 61 freaogr ﬁﬁ’ﬁﬂgmvaitrévélées a Tche

Tseu-yuan et que celui -citransmit a sontoura P 'ei Hiuan-jen au temps

0 Y2, encore jeune, i commen-aid).” chercher

« Commencer un jour k'ai ou tch'ou (s20) de la décade
sup®rieure (doéun moi s, d®cade)kia-dont
tseu (premier du cycl e sexag®naire),
vivant apr s renhinvieinitrepu, Nic@voir le corps

mal propre (car) cbest tout <cela qui
faut par la méditation parfaite €éloigner (toute) pensée

(extérieure ) ; alors hommes et femmes pourront pratiquer la

méthode de la Vie Eternelle. Ce procédé est absolument
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secret ne l e transmett ez! lldaidle led e s sages
hommes et les femmes prenant ensemble le Souffle de vie, se

nourrissent doEssence et de sang. Ce nbod
hétérodoxe ; (cbdest un proc®Ad® qui) sbattache
diminuer le yin pour augmenter le  yang . Si vous le pratiquez

conformément a la regle, souffles et humeurs circuleront

comme un nuage, la |l iqueur duUEssence se

VOUS SOyez jeune ou vieux, vous redeviendrez adolescent.

«Tout es | es f o itique (geu @racédé), pentrar en

méditation : i | faut doéabord perdre conscience
perdre conscience du monde extérieur SIS M. Aprés cela

grincer des dents sept séries, et dire cette priere . Que

| 6 Or i-Blano Essence de Métal B Tt € ¥ répande la vie

parmi mes Cing -Fleurs (les cinq viscéeres). Que le Seigneur

Vieillard -Jaune du Centre # # F & & harmonise mes ¢

ames et mette en ordre mon Essence. Que la Grande Essence

de I 6 A uSupréme,ecoagulant les humeurs, rende dur

comme un os le Transcendant. Que les s ix souffles du Grand -

RéelSans -Sup®r i eur sdenr oull@ueteViéilland 6-i nt ®r i eur

Myst ®rieux db6bEssence Sup®rieure fasse re

réparer mon cerveau ! Faites que vy &uen vasags)e (| e

que soit fondu | 6Embryon et gard® | e Joyas
«La pri re achev®e, |l es hommes garderont
I es reins conservant fer mement | 6Essenc
Souffle, qui suit la colonne vertébrale et monte au Ni-houan a

| 6i nver se du ccdoeusrtancte qwbaosenrevenppel | e

| 6 Or ix»ghiouae-yuan gi |l es femmes garderont (I
fix® sur) l e ciur nourrissant |l es espri

immuable, faisant descendre le Souffle des deux seins aux

reins, déol il remont e p aa41)letava col onne \
aussi au Ni-houan : coOoest ce ( uoétransforrmeplpel | e

réel » houa-tchen ... (e42). Au bout de cent jours, on arrive a la

Transcendance. Si on pratique (ce procédé) trés longtemps,
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on devient spontanément Homme -Réel, et vivant
éternel |l ement on traverse |l es si cles. Cbo
pas mourir.

Le Houang -ting wai-king yu-king W B 4 & X #&, 6 cet ancien
manu el ®sot ®rique en vers de |l a vie religieu
adeptes dont | O6ali ci t ® pekay parlait natutellerheat dd ® b u t
proc®d® de faire revenir | dEssence. Mai s ce |
est destinée a écarter les ignorants qui ne doivent pas comprendre,
proc de surtout par allusi on, e ttaoistas mme il s
instruits et aya nt déja une connaissance au moins empiriqgue de ces
choses, il se contente de considérations théoriques et ne décrit pas les
proc®d®s . Les vingt vers gui soy rapportent

int®ressants, ®tant donn® [ danti qgjgtic® de | dou

la traduction (e44) en d®pi t déun peu doéincertitude dan

dequelques -uns dbéentre eux.

« La Poitrine -Mystérieuse (e45) du Tube du Souffle  (e46) est le
réceptacle (e47) q U i re-oiteaGEssence

prenez garde de tenir fermement votre Essence (649) et
contenez -vous vous -mémes.

[20] Dans la maison (e50), il y a un gentilhomme vétu

d 6 ®c ar | ;a4tsievous étes capable de le voir, vous ne

serez pas malade (s51).
Ce qui se tient en travers, l ong doéun pi
lien ce qui estau -dessous (652),
si vous étes capable de le garder (653), VOUS Serez sans
affliction. Plaisez -vous (e54) a expirer et inspirer dans la
Hutte (655) ;
[25] si vous protégez (es6) et tenez complets et fermes
|l 6( Essence et : Voere cBrpsu ifedevree )a
prospérité  ; ;549

| 6i nt ®r i e u r-Carddu(es7R detmez -le soigneusement et

emmagasinez( -enle contenu) (658) :
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guand | 6Essence et | 6Esprit gselwi ennent [
vieillard revient ;" |l a force de | 60ge
enserrant (660) le Portail -Obscur (661) i | s s 6 ®@sp) woutem t
bas ; nourrissez votre Arbre de Jade 663y af i n qubil soit

robuste. 39

PN

[30] (Quia)le Tao parf ai't ndesteep,dlepgerdoubl ®
pas la bonne direction  (665).
De la Terrasse Transcendante 666) (| 6 Essence et | e Souf
communi quent et sb6éapprochent des pl ai |
de | 6i nt ®r i e-Carré gen), ilP armiveneau -dessous de

la Barriere  (668) ; ;392

a la Porte et au Portillon des Esprits (669) Q U i sont 7 | 86int®ri

de la Chambre de jade  (670). 393

Tout cela, coest qee) Mmwentl esnPeiiqnr®.s
[35]De la Salle de Gouvernement (672), pénétrant dans les
guatre directions (Il 6Essence et

s 0 ® ¢ 0 ydrae vers les plaines marines (674). p 304

L 6 Ho mtRéel Tseu-tan (675) est devant moi

guand | 6Essence et l e Souffle sont prof
| 6i nt ®r i e u-Barrttress (676)t 0i S

si vous voulez ne pas mourir, accomplissez (les pratique s du)

crane (677). »

Les re®ti cences voul uetsivredde lal Gauudawe » du

rendent ces vers inintelligibles quand on les étudie isolément. Mais

guand on les rapproche des textes que je viens de citer, on reconnait

sanstrop de peine quelle image il se fait de ce
du corps pendant gu b«wfnai g @a prpd vi gruier | 6 Essence
réparer le cerveau € . adefte fait monter de la section inférieure

| 6Essenceu dpelulre aill e © | dlerentontbeef dum8odan
la trachée ; aprés quoi il rejette par la bouche le souffle vieux et inspire

par le nez le souffle neuf, et faisant passer ce souffle du nez dans la

bouche par -gloGarer,i irle | 6avale pour | édenvoyer r¢

dansla t r ac h®e. Le Souffle et | 6Essence soOuni sse
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vers la section inférieure, circulant a travers tout le corps que cette
circulation nourrit et auquel elle donne la vigueur de la jeunesse sils
partent du ciur vers | 6rigmdseens poar,arrivero ul e nt l e |

« au-dessous de la Barriere  » dans le Champ de Cinabre 545 inférieur.

Cette descente achev®e, | 6Essence et |l e Souf
derriére les Trois -Barriéres, et « on accomplit les pratiqgues du crane »,
c 6eddi r e ongas @onduit du Champ de Cinabre inférieur au Ni-
houan de | 6i nt ®ri eur du cerveau. 1 me sembl e q
des th®ories ult®rieures en ce que | 6Essence
Souffle et souni t " [ ui dans | a ndadrihete, t and

plus cette mont ®ecelld eci résid Edfesméendares le Champ

de Cinabre inf®rieur et cbest | " que |l e Souffl

La plupart des auteurs taoustes sdoccupent r
se passe ° | 6i nt ®r i eur rdeu lceosr ppr aguequedes RO il
accomplir. lls insistent surtout sur les changements de femmes, qui

sont un des traits essentiels de ces procédés

« il faut changer de femme aprés chaque excitation ; cbest en

changeant de femme qubéon obgment | a Vie ¢
Etils en expliquent la raison.

« Le Tao-che au Bi\eft Tsing-nieou tao-che ¥ 4 il £+

(679) dit :... Si on couche constamment avec une seule
f emme, | 6Essence et | e Souffltpeude | a fem
a peu et elle ne peut donner grand profit a un homme ; de

plus, cela fait maigrir (680).

Les changements doivent étre fréquents ; mais les précisions
gubapportent sur ce point |l es auteur:ss sont pl
sui vant | 6 Pengdsou,&duze échanges en une séance sont un

procédé qui permet de garder dans la vieillesse un teint de jeune

homme ; plus | e nombre des ®chaadgpesfaitals g ment e, p
progr s, et soO0il arrive " neudvidatteindai nes do®c
dix mille ans, toujours © condgdnti on doéinterror
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Le choix des femmes qui doi ventadeseer vi r de
taoiste dans ces exercices a une grande importance. P'eng -tsou
recomman d der cgll@és®yui connaissent elles -mémes le procédé (682).

En effet les femmes peuvent elles aussi le pratiquer et en tirer le méme

avantage que les hommes :ily a au moins un exemple célebre

« Si-wang -mou , cbest (une d @t@mde Tapudn

nourrissant le  yin (es3),

et elle est ainsi devenue immortelle (684). Une femme qui sait cherchera
son propre d®vel oppement et par suite ne ser

partenaire. Maisc 6est surtout | 6©ge qui i mporte.

« Sion trouve des filles au  -dessus de quatorze ou quinze ans

et au -dessous de dix -huit ou dix -neuf ans, le profit sera le

plus considérable ; en tout cas i ne faut pa

dépassent trente ans  ; et méme une femme qui nba pas trente

ans, si elle a eu un enfant, ne peut étre utile (685).
Certains recommandent de les choisir jolies (686) déautres noéy tienn
pas :

«i |l ndest pas n®cessaire guedeet | es soi e

charmantes ; on les prendra seulement jeunes, les seins pas

encore formés, mais bien en chair (687).
Un autre ajoute qubelles doivent avoir

« les 397 cheveux fins, les yeux petits,... le son de la voix

harmonieux, que le s os des quatre membres et des cent

articulations disparaissent dans la chair et que les os ne

soient pas grands, que les parties sexuelles et les aisselles

ndaient pas de poils, ou si @)l es en ont
Maisce qui i mporte | e plus, cbest do6®viter celll
dont on donne une longue liste (689) : celles qui ont la peau épaisse,

celles qui sont trés maigres de corps, celles qui ont une voix masculine
et le souffle él evé, celles qui ont du poil aux jambes, celles qui sont
jalouses, celles dont les parties sexuelles sont froides, celles qui

mangent trop, celles qui ont dépassé quarante ans (690), celles qui ont
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le corps toujours froid, celles g ui ont les os forts et durs, celles dont les

aisselles sentent mauvais, etc.

La pratique de ces exercices exige un certain nombre de conditions
de temps, de lieu, etc., pour ne pas nuire a celui qui les accomplit et

pl us encore pour | e Ilenvent @es enfants soi
« Pourunirle yin etle yang & B F%,ilyasept interdits, ki ,S:

1°" interdit : le dernier et le premier jour s du mois, le premier

et le dernier quartier s, la pleine lune. Si on unit le yin et le

yang (ces jours -la), on diminue le Souffle. Si dans ces

conditions on a un enfant, | 6enfant ser a

bien tenir compte de cela.

2° interdit : le tonnerre, le vent, les perturbations du ciel et
de la terre. Si on unit le yin etle yang (& ces moments -la), le s
vaisseaux (ou circulent le Souffle et le sang) tressautent. Si

dans ces conditions on a un enfant, | 6enf

3° interdit : quand on vient de boire et de manger et que le

Souffle des c®r®ales nbest pasyinencore pa
et le yang (a ce 393 moment -1 ") , i nt ® i eur du ven
gonf | ®, | 6urine est bl anche et troubl e.

on a un enfant, | 6enf ant sera idiot

4% interdit : guand on Vvient doéouriner et gue
Souffle sont épuisés. Si on unit le yin et le yang (a ce

moment -1a), les vaisseaux (ou circulent le Souffle et le sang)

sont rabot eux. Si dans ces conditions on

sera trés laid.

5° interdit : quand on est tres fatigué, et que la Volonté & et
le Souffle ne sont pas encore rem is. Si on unit le yin et le
yang (a ce moment -la), les nerfs et la taille sont gonflés. Si
dans ces conditions on a un enfant, cet enfant mourra

prématurément.
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6° interdit : quand on vient de se laver les cheveux et que la
peau nobéest pas enouitle y:n etldh gang @ce o
moment -1a), cela raccourcit le souffle. Si dans ces conditions

on a un enfant, | 6enfant ne sera pas comg

7¢ interdit : quand on (se sent) ferme comme une arme et
tres excité (e92) et que les vein es du pénis font mal, il faut

unir (le yin etle yang). Si on ne les unit pas (& ce moment -

"), on a des | ®sions ~ |l 6i nt ®ri eur et or
Ce passage insiste surtout sur |l es maux que
interdits apporterait aux enfants. Un autr e passage du méme livre

rappelant les mémes conditions indique que les personnes qui violent
les interdits auront aussi a souffrir, et précise ou compléte ces

données (693).

« P'eng-tsou dit :... Il faut éviter les grands froids, les grandes
chaleurs, les grands vents, les grandes pluies, les éclipses de

soleil et de lune, les tremblements de terre, le tonnerre et les

éclairs : ce sont les interdits du Ciel X .'E.",‘. Lo6i vres,sle
réplétion (e95), la joie, la colere, la tristesse, la p3gg Pitie, la
crainte, lafrayeur : ce sont |l es inteA®&illes de | 6Ho
endroits o% il y a une montagne, un cour

dieu du Sol, une meule de grains, un puits, un fourneau de
cuisine : ce sont les interdits de la Terre W E:. Eviter ces (trois

sortes d 60 } isindnecordréviere a ces interdits, on

deviendra malade et les enfants ne vivront pas.

Tous ceux qui ayant avalé des remédes les trouvent vains et
sans efficacité, etdontl es mal adi es ne sont pas gu®r

se remettent & unir le yin etle yang, ils se ferontdu mal.

Les jours de mort du mois, A % (696), on ne doit pas unir le

yin etle yang, c6est n®f ast e.
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Les jours kien, p'o, tche, et ting (697), et |l es jours

dusang MM 5 (698), il ne faut pas unir le yin etle yang : cela

feraitdumal. »

Le Sou-niu king (e99) interdit ces pratiques aux jours des quatre

phas es de la lune, et de plus le dernier jour du mois paoco (29° ou 30 °

jour) ainsiquele28 ¢j our, enfin les jours do®cl

pas absolument inutile, les calendriers antérieurs aux Tang nd ®t ant

toujours assez bien réglés pour que le s éclipses de lune ne tombassent

de

pse

pas quel quefois en dehors du jour qudils

il y a aussi les six jours ting et les six jours ping du cycle sexagésimal,
et les jours p'o du cycle de douze jours. Outre ces interdits mensuels, il

y en a do0:des paniedéssde Grand -Froid, ta-han, et de Grand -
Chaud, ta-chou, <c¢ 6 e&dire les quinze jours qui précédent
immédiatement les deux équinoxes ; les jours de changement des
guatre saisons ; les deux jours  ping-tseu et ting-tch'eou qui sui vent le
sol stice do®t &eng-elen ktesm-y¢oa qui suivent le solstice

d 6 hi ;veafin le seizieme jour du cinquieme moais, ou « le ciel et la
Terre font acte de male et femelle » R M 3 4 B (200). Enoutreilya
des interdits accidentels, grand vent, pluie violente, tonnerre et éclairs,
tremblements de terre ; et dans un autre ordre
|l aver | a t°te, rentrer déun voyage

émotions, grande joie ou grande colére.

doi

oi

Commeonlevoit,le nombre des jours yinp¥dh gangqqi on

peut sdbaccomplir e s:ta na som@er que ks interdits n t
réguliers, il y a déja plus de deux cents jours par an ou il est défendu

de la pratiquer. Si on tient compte encore des jours de mauvais tem ps
et de tous les interdits occasionnels, il ne devait rester que quelques

jours par an. Encore nos listes ne sont -elles pas complétes (701),
puisque les textes ne nous sont parvenus que dans un état

fragmentaire.

Toutcelaceson t des pratiques priv®es ,dedusage

| a Vi e religieuse, desti n®es : accro’
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nourrissant l e Principe Vital, " conduire 7 [
yin etdu yang s6accomplissait aussi ddentgesales c®r ®mor
elle prenait un tout autre sens. Tous les fidéles, sauf les filles non

mariées (702), y prenaient part, probablement par petits groupes, afin

déo°tre d®livr®s dB F eor stop@ah®er | es mal heur
découlent du p ®c h ®. CoO®t ai ttaoistes gapp ¢ lesArteRedl | 6
dé®galiser | 2 srp 5 WL Pgfzbsg set auquel on donnait

popul ai rement «unie lesnsouffles d & ho-k'i, parce que le but
®t ait doéunir |ynsetdoyarfgf duede « dnéler les souffles »
houen-k'i {£ % (704), ce qui a le méme sens, ou encore, plus
simplement, celui de «1 dUn% dauo-ho B & (705). On attribuait

| 6origine de ces c®@8am Tohsng @os)xou encovei s

aux chefs des Turbans Jaunes (z07) du milieu du Il € siecle de notre ére ;

et l e rituel en ®tai't d«oN®c® ed o0 udse kiaodranmen ®kO u n
tseu » (708), af in de le rattacher étroitement aux Turbans -Jaunes pour

qui | 6 &ian-tse®edevait étre le commencement de la Grande Paix

T'ai-p'ing . Mai s il néy a pas grande i mportance
car cObest aTehang Tgruobi osn attribue en gs®n ®r a l t
c®r ®monies publiqgues du culte taouste. Tout c
la seconde moitié du IV € siécle S ouen Ngenn, qui mourut en 402 (709),

les faisait célébrer par ses fidéles dans des orgies ou « hommes et

femmes se mélaient  exactement comme des bétes (710) € . I nodbest pas

i mpossible quodil faille en chercher l 6ori gi n

aient été une adaptation des fétes populaires de printemps et

ddaut omne de ;Imaisaommeqous me® connaissons rien ni de

| 6origine des f°tegptéabustesrende dkea dispari
orgies populaires antiques, on ne peut guéere aller plus loin que

déindiquer un rapprochefmatautVemsas il kel,e.c 61 ali ént
des fétes réguliéres, mais sans relation avec aucun terme saisonnier, et

lesfétes t aopques de printemps et dbéautomne (car i

f°tes aux deux ®quinoxes) ®taient dobébun caract

La c®r®monie sbaccomplissait | es jneurs de n

lune (z11). « L6 enr oul ement du dragon et |l e jeu du ti
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cC omme | 6 e x p o-Jaene, | Hoaag -cthbu (712) » : dragon et tigre,
ani maux de | 6Est et de | 6 OQuestyang, eeple ®sentent ,
second le yin, etleurs «jeux € sont | 6 yim etadn yahgt Je ne

sais, les auteurs étant assez réticents, si la féte consistait en une

pantomime, danse du dragon et du tigre figurés par un homme et une

f emme

: sbachevant pra des dadsaucscen ung Iscetende

hi ®r ogami e ~ l aquell e tous |l es assistants p ¢

péle -méle, ou si ces unions en promiscuité étaient toute la féte, si elles

étaient a

elles seules ces « jeux du dragon et du tigre », sans

représentation préalable.

Comme toutes les fétes taoistes, celle -ci se faisait sous la direction
déun | nstaha fifi enais & la différence de la p.4ao4 Plupart des
autres, pour des raisons faciles ~ comprendr e

pas en plein ai reyrdama k fa chambrefiivéet ®rsseu-fang

L H. Ceux qui avaient | 6intention dbéy prendre

les trois jours précédents, puis ils devaient

«se rendre aupr s doébun I nstructeur pour
(cbdest) | 6of fr gmdteu yangdet la oundsgion au

destin (qui) fondent les mérites ; guand ils ont achev®,
sortent ; (pendant | a p®riode db) un jour et

de nouvelle lune et de pleine lune), durant les six heures,

quobdils fondent const amment des m®rites

Un ancien taoist e converti au bouddhis me, Tchen L ouan, nous a laissé

1

une bréve description de cette féte (714).
«Quand joavais vingt ans, tapigétesietmai s | es
j6all ai s au pkbuar, alnsd r®t,udi er . Déabord
mbéenseigna | e proc®d® du m®l ange des souf
Cing, des Sept et des Neuf, et de | 6unia
filles (or donnrJaune @n joint)lles fuatrei yeux,
les quatre narines, les deux bouches, | es deux langues et les
p.405 duatre mains de fagon a opposer exactement le yin et le

yang (715). lls prennent exemple sur le nombre des vingt -
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qguatre souf fl egzsf{.deCeluxangnu®e)sbdbackonnent
pratique réalisent la Formule Réelle dans le Champ de

Cinabre ; mais ils prennent garde au Secret -défendu et
ndé®mettent p a s; ilsne doivénapasvétra jaoux les

uns des autres. Pour ceux qui sbadonnen
tous les maux et les p  érils sont supprimés  ; on les appelle les

Hommes -Réels ; ils sont sauvés et voient augmenter le

nombre de leurs années. On enseigne aux maris a échanger

leurs femmes : ils mettent la luxure au -dessus de tout. Les
péres et les freres ainés sont debout devan t et ne savent pas
rougir. Cbest ce qubdil s appell ent Il 6 Ar

souffles  tchong-k'i tchen-chou. Auj our dd h udo-ché e s
sbadonnent tous ) cette pratique, coe:
cherchentle Tao. lyadeschosesqu 6on ne peut exposer €

déta il.

Le rituel de cette féte ne nous est pas parvenu . il a probablement
été éliminé du Tao-tsang ~ | 6 ® poo kpa w@Oist es eux -mémes avaient
subi assez fortement | 6i nfluence de | a morale
de ces pratiques. Il était contenu dans deu x livres dont les titres nous
sont donnés par les polémistes bouddhiques : | 6-Baare,i Houang -
chou | & (1), ,406 QUi passait pour avoir  été révélé la premiere
année han-ngan (142) (718) a Tchang Tao-ling, et | 6 @Qrdonnance de
| 6 an ki®éseu » (719). Le but de la cérémonie était avant tout de
délivrer les fideles de leurs péchés et ainsi « de diminuer les malheurs
et de disperser les calamités (720) » qui devaient étre leur lot en
punition des p®ch®s non expi ®s. Par | 6dach ven
fidéle est protégé contre tous les démons et toutes les influences
hostil es, ai nsi que | e mont@eig bikndbguarsur ®c at i on ¢

certains points | 6interpr®tation en reste un

« Le Procédé Céleste est terminé (722). Que les Trois et les

Cing soient complétés  (723), que le Soleil etla  Lune soient ;o7

achevés (724), quandilsse | ~vent quodil fasse cl air, g

couchent quoil fasse obscur. Que | es Sou
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(Hommes) Réels (725) ; que les Souffles pénétrent dans les

Esprits ; que les S ouffles répandent partout le Principe ; que
les Souffles chassent les Mauvais ; que les Pirates
Démoniaques soient anéantis ; que ceux qui me regardent
deviennent aveugles ; qgue ceux qui mé ®cout ent de
sourds ! Que ceux qui vont faire des plans cont re moi, en
retour regoivent la mort I Je suis faste, ils sont néfastes !
Un autre fragment du méme rituel (726) a conservé la priére qui
accompagnait la partie centrale de la cérémonie, | oUpion [ 40g des
souffles » 4+ 3, et, comme il arrive souvent dans les priéres taoistes,
elle décrit par allusion la féte elle -méme en quelques vers. Le mélange
des termes techniques et des termes mystiques qui y sont accumulés
en obscurcit | e sens, ce qui est certainement
auteur s de ce rituel | mai s | 6ensembl est
corrobore parfaitement la description de Tchen Louan .
« Ouvrez la Porte du Destin (727) ; embr assez -Rédd Ho mme
(appelé) Enfant, Ying-eul (728) ; gue | e Dragon sbdbenroul

que le Tigre joue (729). Les Trois et les Cing, les Sept et les
Neuf (730). Le filet du Ciel et les rets naog de la Terre (731).
Ouvrez la Po rte Vermillon ; approchez la colonne de
Jade (732) ; que le yang pense a la Mére yin blanche comme le
jade ; que le vyin pense au Pere vyang et le caresse de la

main !
La conséquence la plus claire de ces pratiques était que

« depuis les Wei et les Tsin ils avaient des enfants dans les

phalanstéres taoistes, au temps des Tch'en et des Leang on
élevait des enfants dans les maisons de retraite (733),
au grand scandale des religieux bouddhistes qui criaient a | 6hypocrisie.

Mais en réalité, bien que bouddhis tes et taoist es préchassent les uns et

| es autres |l a continence, coO®t ait :pewuUT

premiers le faisaient par ascétisme, comme une des formes de ce

détachement qui doit conduire a la délivrance ; pour les seconds il
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sbagissait simpl ement de se concentrer, de ne

conservant son Essence, de vivre longtemps.

Cette technique, au moins sans forme de pratiques individuelles,
était fort ancienne dans le taoism e : d és le temps des Han Antérieurs,
on connaissait un recueil en 26 chapitres attribué a Yong-tch'eng E )74
(734), instructeur de | ¥ngueaxposait déjd, mutamte
gudon peut e n lie+tgea tchoyaa r, led mémes princip es 0.4 10

gue |l es ouvrages que jobai cit®s plus haut, sa\

«l 6dart de coucher avec des f emmes qgui
fermement (le pénis) avec la main et & ne pas €jaculer, et a

faire revenir | 6Essence pour r ®p ar e

MNAXZH HERATIEESANEL .

Ces pratiques étaient assez répandues sous les Han pour étre
mentionnées plusieurs fois dans les ouvrages du temps. Le rappel du
nombre de mille deux cents femmes par lesquelles Houang -ti obtint

|l 61 mmortalit ®, Sui vi doéun deh a itraversotdutf i ci el de

| 6empire pour | e harI_?‘Fdaaleermig dd damort

de sa femme (736), est trop pr s de <certains des pa
donn® | a traduction pour quoil néy ait pas un
et a des pratiques analogues. Aull € siécle de notre ére, un certain L ing

Cheou -kouang , originaire de F ou-fon g, sO®t ait rendu c®l bre
succ s avec | equel i prati quazdr); ete proc ®dRe

guel ques ann®es gaitupmraitt-d,rla spécialité de Kan
Che (738), que connut personnellement Ts'ao Tche (739). Au débutdulv ©

siecle, Ko Hong , sans les décrire en détail, parle de ces pratiques et en

affirme | dnpottance® me i
«Sur les o6pratiques de B % Zikniyae ~ couch
plus de dix auteurs : selon les uns, elles servent a réparer
|l usur e (vitale), selon dbéautres, " gu®i
doautres ° d yis e aceddtre le | gang, 4, selon
ddbautres encore ° a u g mdanptue importarte | ong®vi t ®
consiste uniguementa «f aire revenir | 6Essence pour
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cerveau ». Cette recette, les Hommes Réels se la transmettent
oralement ; © [ 6origine on ne | 6®crivait pas.
drogues les plus célébres, quand on ne connait pas ce procédé

efficace, on ne peut obtenir la Vie Eternelle (740).

Cbest ®videmment ~ | a pratique individuelle et
Ko Hong fait allusion ; mais un demi -siécle aprés, Souen Ngen £ B

faisait, comme | e | 6ai d®j ” di t, de | Guni on (
normales du culte public parmi ses disciples. Les polémistes bouddhistes

et taoistes montrent que ces pratiques, publiques aussi bien que privées,

continuérent aux  siécles suivants : Tao Hong-king, qui vécut dans la

premiére moiti€é du VI € siecle, dit y avoir assisté souvent . tout comme

Tchen Louan qui vécut dans la seconde moitié du méme siecle.

Mais ces pratiques étaient trop contraires aux principes rituels de la
séparation des sexes et a la morale courante chinoise pour que leur
succes pdt étre autre que passager. Méme dans les milieux taoistes,
elles se heurtaient a des résistances que nous ne pouvons mesurer
exactement , faute de c otagismet mas dondHriousst oi r e du

saisissons au moins quelques échos. Certains cercles a tendance

mystique, comme il y en eut toujours dans le taoism e, non seulement

|l es repoussaient, mai s encore par contradicti:
| 6asc®t i s me. A u ¢ die@d, udans bk uNordy chez les Wei

Septentrionaux, le Maitre Céleste K'eou K'ien -tche eut une vision, le 22

septembre 415, ou le Trés -Haut Vieux -Seigneur, T'ai-chang Lao-kiun

K L E & lui apparut pour lui ordonner de réformer le taoism e :

8 Chassez les fausses doctri nes des Trois Tchang = &k, les

p412 fedevances en riz, les taxes en monnaie, et la pratique

de  Guni on des souffles des gar-ons
EXO%H M ;leGrand Taoest pur et -wiiade, quba

faire avec ces choses  ? (741)

Au milieu du siécle suivant, dans le Midi, chez les Leang, Song Wen -

ming % & 8§ imposait la chasteté a ses disciples
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« il établit les regles du costume des tao -che, leur interdit le

mariage, les mets a saveur forte... (742).

Dans les milieux tao pstes cul ti v ®s , boudldbis mef tres fortec e du
contribuait encore ° faire voir ddéun mauvais 1

bouddhi que s06®t ai ttacimmxeedescle®jeur g, Lau tenhps des

Han, les premiers missionnaires avaient été accueillis comme les porteurs

de doctrines et de recettes doél mmortalit® nouv
de taoisme ° | 6usage des bar barbeusdhiotescavaint au x . Le:
vite reconnu | 6erreur e taoiss @ @maisilee nthoiste®ga g®s du

restaient attaché s a cette vieille idée, et étaient persuadés que les deux

religions, foncierement pareilles, ne différaient en apparence que parce

gue les Barbares avaient mal compris ce que leur avait enseigné Lao -tseu
au cours de son voyage en Occident. Aussi beaucoup d e taoist es
rendaient -ils un culte au Bouddha ; le plus célébre est T 'ao Hong-king , qui
avait éleve sur le mont Mao, dans sa communauté p.a13 taoiste du Tchou -

yang kou an, un st gpa (. DA cattdids groupes, la vie
religieuse se modelait bien plus sur le type des monastéres bouddhiques,
avec leurs moines voués au célibat, que sur celui des phalansteres

taoiques ou les tao-che vivaient en famille.

La pression de la morale publique finit par étre trop forte. Les fétes
disparurentlespremieres : on nod6en entend pl uS8siep@arl er apr
Les pratiques privées se continuérent bien plus longtemps ;au XIl € siecle,

Tseng Tsao y attachait encore assez dobéi mportance

section de son Tao-chou alescombattr e et " sdbefforcer de d®mont
est i mpossible doéarriver (4paetailedrs|revenant | 6i mmor t a
sur ce sujet, il les expliquait allégoriguement : les 1.200 femmes de

Houang -ti  figureraient les 1.200 souffles journaliers (745). Mais les
m®decins | es avaient adopt ®es, un certain nomb
et, dépouillées de leur caractére religieux, elles devaient connaitre une

nouvelle expansion ~ titre dbéhygi ne.
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TROISIEME PARTIE

La gymnastique , tao-yin

@
La circulation du Souffle et | a circulation

pas sans peine. Certains passages étaient naturellement difficiles a

franchir.
«llyadanslev entre de [ phtoimeneroitsouily a
obstruction. Premi rement il y:ona une o0bst
sent gue sous |l e ciur |l 6i nt ®ri eur de 16
Secondement, il y a une obstruction en dessous des viscéres
de cruditt 4 #§. On sentque | 6i nt ®ri eur de | 6intes

rempli... Troisiemement il y a obstruction dans le Champ de
Cinabre inférieur. On peut le franchir par une volonté ferme.
Cdbest seulement apr s cela qubéon sent qu

le corps entier  (746).

Il y avait aussi des obstructions inattendues, dues a la maladie ou
simplement & la nourriture prise. Pour que le souffle pat les franchir, il
fallait | 6aider. On y a mouoyoa des mgoneementsl e s massage
de gymnastique, tao-yin ¢ hen -ti Iﬂ '3| ﬂ' #0, littéralement  « étendre et
contracter le corps  ». Maitre Ning 8 % 4 disait que

« la Conduite du Souffle ﬁﬁ r gl e | 6i nt ®ri eur , e
Gymnastique ¥ Bl r gl e | 6an, ®rieur

ce qui montre bien | 6i mportance .r eDifaatuitwee des
part, les mouvements se faisaient aussi préventivement pour assouplir

|l e corps, supprimer dobébavance | es obstacles a
pour le reposer aprés un effort pénible. On fait faire de la gymnastique

entre deux « unions du yin et du yang »; de méme entre deux

retenues du souffle. On fait aussi ces exercices séparément, pour eux -

m°® me s , parce quben abstgolesrailancaculation] ile sont

un excellent moyen de guérir les maladies causées par ces obstacles
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mémes. De facon géné rale, ils chassent les maladies et prolongent la

vi e, font qudon ne vieillidt pas mal gr ® | es
membres, des os, des ;45 articulations tous les souffles mauvais ; qui
les pratique correctement aura la durée du Ciel et de la Terre (748).

I'l y avait de nombreuses s®ries dobexercices
quodi l y a de nos jours de m®t hodes gymnastiq
chacun des grands ma’  tres | mmortels de I 6an
méthode de gymnastique de Tch'e-song-tseu 3§ # F (129), celle de
Peng-tsou ¥ M (750), celle du maitre Ning B 5% & 51), celle de
Wang -tseu K'iao E F B (152), etc. Les mouvements & exécuter sont
presque toujours | es m°mes, mais | a suite des
m®t hode ~ | dautre. Jeunesrdeslusisimplds, afinde | ques
montrer ce qudo®tait cette gymnastique taopuste

di ff®rences do®col e.positien odinape) guand aucugeu e | a

autre nbest i ndi qu®e, est |l a position normal e
terre sur |l eurs tal ons, |l es jambes bien par
encore aujourddohui | es Japonai s.

Méthode de gymnastique de Tch'e -song -tseu
2T RGE

@

« Tous les matins en se levant déployer une natte, faire les

exercices en se teseturnanmtonvensed 6jusqud”

qudon soit " bout de souffl e et sbarr?®
(continuer jusquod)” Ros ts O arer ,aseuf f | e,
cingui me exercice. 1 fayupeudgee xercer ch

on sbapercevra des progr s.

1. D6abord. Croi ser | @essuside laxétemtdes ns au

ramener (753) j usqud” terre. Faire cing aspira

expirations, pui s sbéarr°ter. Cela emplit | e veni

2. Ensuite (754). Couché sur le c6té, du bras gauche touchant

la terre du coude, toucher le crane de la main gauche autant
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que possible. Puis du bras droit touchant la terre du cou de,
toucher le crane de la main droite autant que possible. Faire

cing respirations. Cela étire les nerfs et les os.

3. Ensuite. Des deux mains toucher le genou droit et le
relever de fa-on quoil arrive 7 (la haut
| abne (755), en levant la téte le plus possible. Faire cing

respirations. Cela étend la taille.

4. Ensuite. De la main gauche toucher le genou gauche et de

la droite | 6® endre aussi haut gue PpPoOSS|
droite toucher le genou droit e t de | a main gauche | 6®t
aussi haut qgue possible. Faire cing res|
Cela ®end |l e souffle de I 06int®rieur du v

5. Ensuite. Croiser les mains sur le devant de la poitrine,
agiter la |, ,,; téte vers la droite et vers la gauche s ans arrét ;
arriv® au point extr®°me, soarr °ter. Cel a

oreilles pour que les souffles mauvais ne puissent plus entrer.

6. Ensuite. Croiser les deux mains au -dessous de la taille, et
sbagiter (en se tournant) vauche ; | a droit
arrive - | 6extr ° me, sbarr°ter. Cela fait

les vaisseaux.

7. Ensuite. Ramener les deux mains croisées au -dessus de la
téte, et se calmer (en se tournant) vers la droite et vers la

gauche. Cela étend le souffle intérieur des poum ons et du foie.

8. Ensuite. Croiser les deux mains sur le devant de la poitrine

et les faire aller a droite et a gauche ;7 aller jusqud”™ | 0ext |
Cela ®tend et supprime |l e souffle br 3l an
de | 6®pi derme et du der me.

9. Ensuite. Croise r | es deux mains, |l es | ever jusg

a droite et a gauche. Cela étend la peau.

10. Ensuite. Se lever droit et étendre les jambes a droite et a

gauche. Cela étend et chasse le Souffle mauvais des jambes.
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La méthode de P'eng-tsou donne plus de place  aux mouvements des

jambes.
Méthode de gymnastique de P'eng -tsou (zse)
¥l %58
@
« Se coucher toujours les vétements et les couvertures défaits.
1. (£t ant couch®) redresser (Il e haut d L
taille , comprimer le bas -ventre (z57). Faire cing respirations et
sbar r(?sia).q,.gls
2 (759). Recroqueviller les doigts des deux pieds.
3. Redresser les doigts des deux pieds.
4. Pl acer |l es deux pieds | 6dun vers | 6dautre
5. Placer | es deux talons ©° 1 6int®rieur,
6. Etendre la jambe droite, plier le genou gauche et le serrer
vers | 6int®rieur.
7. Etendre les jambes et les doigts des deux pieds (?) (760).
8. Des deux mains tirer les genoux et les placer au -dessusduc 1 ur.
9. Tourner | es deux pieds vers | dext®riet
10. Tourner |l es deux pieds vers | 6int®rie
En tout, dix exercices, cinquante respirations. Faire cing
séries (des dix exercices), deux cent cinquante respirations.
Si on veut faire ces exercices, que ce soit toujours de minuit
au chant du coq (1 ° 3 heawwme@axdu matin)
heures du matin), quand on les fait, il est interdit de manger
a satiété et de se bhaigner.
La série des exercices gymnastigues de Tchong -1 i a | d6int®r°t de n
étre parvenue accompagnée de dessins explicatifs (761).
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Méthode de gymnastique de Tchong -l

1*" exercice. 8 19 Grincer des dents pour rassembler les

dieux, 36 fois. Embrasser des deux mains le k'ouen -

louen (762). Battre le tambour céleste (763), 24 fois. (Fig. 1)

Fig. 1 Fig. 2

2° exercice. & Bouger la colonne céleste (764) a droite et a

gauche, dans chaque sens 24 fois. (Fig. 2)

3° exercice. 8 Recueillir (la salive) a droite et a gauche avec
la langue, et en haut. Battre le tambour 36 fois. Recueillir (la

salive) 4,0 36 fois . La séparer en trois bouchées comme une

chose dur e e(#s5). Afres \cedal, enr pourra marcher

dans le feu. (Fig.3)

Fig. 4

4° exercice. & Masser le Hall des Reins P # (766) avec les
deux mains, 36 fois. Plus on le fera, plus (les effets) seront

merveilleux. (Fig.4)
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5° exercice. 8 | ,,; Faire tourner comme un treuil chacun des

deux pouls (z67) successivement, 36 fois. (Fig.5)

6° exercice. & Faire tourner comme un treuil les deux pouls

ensemble, 36 fois. (Fig.6)

7° exercice. & Les deux mains jointes, faire (le souffle) ho
(z68) 5 fois. Ensuite joindre les deux mains au -dessus de la
téte (dans la p osition de) supporter le ciel (z69) ; frotter le

sommet du crane. Chaque, 3 fois ou 9 fois.

8° exercice. & Mettre les deux mains en crochet, les diriger

en avant, et avec elles saisir les deux plantes d es pieds, 12

fois. Puis reposer |l es pieds et sobOasseoi
(Fig. 8)

p422 Ces exercices doivent se commencer un jour kia-tseu (premier

du cycle sexagénaire) a minuit ; il faut les faire tous les jours, ou bien
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une fois entre minuit et mid i, ou bien trois fois dans la journée entiére X
et pendant l e temps qudon Il es fait, il faut
ex®cut ®s, ils ®cartent l es mal adi es, | es d®mc
approcher, le froid et le chaud ne peuvent pénétrer dans le corps, et C.
Pour qguobil s soi ent parfaitement efficaces, [

retenue du souffle, pi-K'i, aprés le troisiéme exercice, et une seconde
aprés le quatriéme  ; puis le huitieme exercice achevé, on avale la salive
comme dans le troisieme, on refait le s mouvements du cinquiéme et du
sixieme ; et on fait une derniere et assez breve retenue du souffle en
méditant sur un feu qui, sorti du Champ de Cinabre inférieur, monte et

parcourt le corps tout entier (770).

La méthode de Wang -tseu Kiao E F 8 71), plus compliquée,

comportait trente -s ep't exercices successifs, gudon fai
dans |l a position r ®gu tdessus,des aytteg couchéavec d ®cr i t e ci
« un oreiller haut de quatre pouces, | es pieds distants | 6u
|l autre de cing pouces, l es mains chacun

corps, les vétements défaits, les cheveux dénoués.

A la différence de la gymnastique de Tchong-li, la respiration devait se

faire en aspirant | 6 aitétparlalouchet suipaattes | e nez, t al
exercices. Quelgues -uns de ceux -ci étaient purement respiratoires,

comme | e troisi me et | e quatri me qui consi s
nez et le rejeter directement par la bouche en regardant a droite dans

l un, ; daonshe dautre. La plupart ,doentre e

anal ogues © ceux des m®t hodes pr ®c ®dentes. (
couché comportaient des mouvements giratoires des bras et des

jambes (29 ©), des flexions des genoux (18 ®) ; on relevait les deux

jambes jusq u 6 l es tenir v%rle talenaghuehm senposait( 8

sur le gros orteil droit (30 °), et le talon droit sur le gros orteil gauche

31°), etc. Ceux quobon ex®cutait assis consista
mains chaque genou successivement (20 ¢ et 21 °), les deux genoux a la

fois (23 °), les plantes des pieds (28  °), ou a poser successivement la

main gauche sur le flanc gauche (14 °) et la main droite sur le flanc droit
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(15°), etc. Un des traits caractéristiques de la méthode était que la
plupart des mouv ements ne sob6bex®cutaient :poass en

ceux qui étaient pénibles étaient arrétés quand la sueur sortait.

Tous ces exercices sont trés absorbants et trés compliqués. Il ne

nomb

faudrait pas croire cependant quodoil ssoccupent

soient incompatibles avec toute autre activité.

«Toutes | es fois qudon absorbe | e souffl

gue de ne pas laisser passer les époques (ou il faut le faire) ;
quand les Champs de Cinabre sont remplis constamment, on

peut ensuite tout le long du jour sortir se livrer aux
occupations humaines sans empéchement. Quand on est
habitué a pratiquer cela depuis longtemps, méme si on le

n®glige une ou deux fois, gmdest sans

Toutes ces méthodes de gymnas tique, méme celle de Wang -tseu
K'iao sont assez simples, et tout en ayant leur vertu propre, sont
surtout destinées a aider a la bonne exécution des exercices
respiratoires, et en général de tous les exercices physiques et
hygi ®ni ques, soi t avgnupoar servir deprédarators soit
quodoelles sodéintercal,ghtbern®c ctoiuors peur se
pour assouplir, pour empécher les obstructions de se produire ou pour
les supprimer, etc. La méthode de maitre Ning (773), plus complexe,

possédait des vertus propres plus caractérisées . elle était un ensemble

i ncoc

repos

de proc®d®s magi ques dou®s déune efficacit®

déoentrer dans | e feu sans se br 3l er et dans |

de maitre Ning lui -méme. Elle incluait une méthode de conduire le

Souffle hing-k'i et comptait guatre s®ries ddédexerci

rythmée, rétention du souffle, et mouvements des bras, des jambes, de

la téte et du torse se succédaient. Chacune de ces séries était désigné e

par | e nom doéun anipmwadé dgpnddire ke sduffleedu

Crapaud ha-ma hing -k'i fa, de la Tortue, kouei-pi hing-k'i fa, de | 6 0i
sauvage, ying hing-k'i fa, du Dragon, long hing-k'i fa ; les exercices

étaient censés figurer les mouvements de ces animaux et leur
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respiration (z74). Du reste les mouvements a exécuter ne different

guére, pour la plupart, de ceux des autres méthodes, bien que la

succession en soit peut -étre un peu plus confuse ; mais la méthode

présente a u moi ns un trait original qui ndest p ¢
| 6empl oi d 6suspendue (@anglle procédé de la Tortue) dont on

se sert pour faire des sortes de renversements : les taoist es des Six

Dynasties pratiquaient donc une sorte de gymnastique avec a grés, au

moi ns rudi ment aire, " clt® débune gymnastig
rythmes l 6une et | 6autre dobéailleurs no®taient

|l 6accommodati on des plus faciles des exercic

des acrobates, mis a la portée de tout le monde

Je ne puis traduire ici en son entier la Méthode gymnastique pa2s de
maitre Ning, beaucoup trop étendue. Je me contenterai de
traduire (775), : titre dbébexempl es, | es r gl es de de

celui du Dragon et celui de | a Tortue.

Procédé de conduire le souffle du dragon (776)

1. & Baisser la téte et regarder en bas ; rester sans respirer

(Il 6®qui valent de) (z2 (respirations)

2. & Des deux mains se masser depuis le v entre jusquobaux
pieds ; prendre ses pieds avec ses mains et les tirer jusque
sous les bras ; rester sans respirer (1 0®qui v

(respirations).

3. Poser les deux mains sur la nuque et les y croiser.
Procédé de conduire le souffle de la tortue (778)
1. 8 Recouvrir la bouche et le nez avec son vétement : rester

sans respirer (I 6®qui val ent de) 12 (resg
dans la position correcte, et faire sortir le souffle (contenu a

I 6) i nt@®9 tod doucement par le nez (780).

2. 8 46 Poser les deux mains retournées sur les genoux,

lever la téte a la maniére de la tortue qui prend le souffle, ce
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qui fait que le Souffle Originel (781) pénét re jusgqubau Champ

de Cinabre.

3. & Serrer les narines avec le pouce et les doigts des mains
et ne pas respirer, ainsi l e souffle est

Ni-houan ~ | 6i nt ®r i eur du cerveau.

4. 9 Saisir les cheveux de la main gauche et que la main

droit e revienne au milieu de la nuque.

5, 0 Séasseoir dans | a position correcte e

derriére le dos.

6. 0 S6asseoir " terre et cCroiser | es deux

descendre (jusqud(@myterre) jointes

7. 0 Des deux mains saisir une corde et faire un
renversement (783) en se suspendant (a cette corde) de facon

que les pieds reviennent par  -dessus.

8. & Ramener les deux mainspar -derri re et jusquobau
du dos, tirer | a cderde et sO6y suspen
9.0 Débune mai n, en haut, tirer |l a corde, e

saisir les pieds.

10. 8 S6asseoir " terre en ®tendant | es de

droites, des deux mains jointes, tirer les deux pieds.

11. 8 S6asseoir esfeareswer sans flespirer ( | 6®qui val ent
de) 5 (respirations). Recueilir avec la langue la salive a
| 6int®rieur de | a bouche, en remplir (I a

fois sept fois.

De ces exercices gymnastiques et de quelques autres qui sont
décrits tout au long dans les ouvrages taoistes, quels étaient  ,,,7 les
plus employés, et dans quels cas choisissait -on les uns plutdt que les
autres ? Presque toutes les manifestations de la vie religieuse
individuelle des taoist es, exercices de la Respiration Embryonnaire,

pratique direncel die A®ésddles, lecture des Livres saints,
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m®di tati on, vision int®rieur e, etc.,; sdbaccomp
mais celle -ci est désignée dans les textes de fagon imprécise, sans

menti on déune m®t hode par t i-it cohsidérar des Aussi ne
exercices décritsci -dessus que comme des exemples de ¢«
les méthodes gymnastiques du temps des Han et des Six Dynasties

plutdt que comme les séries réelles de mouvements auxquelles songent

les auteurs taoistes de cette époque quand ils parlent de

« gymnastiqgue », tao-yin, a exécuter au cours de diverses pratiques

religieuses. 1 néest pas possible déaffir mel
conserv® | a description de quelques m®t hodes,
se sont perdues, soit di ace guobel | e svrain®@nt aas eplug

courantes a cette époque.

Toutes ces pratiques, gue | es n®cessit®s de

d®crire successi vement et s®par ®ment , noéoc
dissociées dans la vie religieuse taoiste. Bien au contraire, Respiration
Embryonnaire, rétention et expulsion du souffle, absorption des souffles

du Soleil, gymnastique, et aussi Abstinence des Céréales et régimes

di ®t ®t i ques (gue joOo®tudierai prochainement),
dents, méditation, exercices de vision intérieur e, formules magiques,

empl oi de talismans, et dobéautres pratiques en
la fois en des ensembles complexes dont les adepte s dosaient les

éléments suivant les résultats a atteindre , les entremélant les uns aux

autres dbdapr ses fraessnisem@ar Hes dmmortels célébres,
comme un m®decin dose |l es ingr®dients doéun r

repr®sent er ftadstev,i,gferdedtuintemps des Han et des Six

Dynasti es a ces Oeensste mbl e s qgudi l fauta dpsenser et
pratiques s éparées se succédant. En particulier la longue description de

m®t hodes et de proc®d®s de respiration et de ¢
eux-mémes rien de religieux, ne doit pas amener a croire que les

pratiques proprement religieusdrsintedénav ai ent qu:
la vie des adepte s taoistes : au contraire elles y tenaient en tout temps

la premiére place, et aucun progreés, fit -ce dans la technigue du souffle
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ou dans | 6al chi mi e, ndavait l i eu qguod” |l a sui
religieuse proprement dit e, bonnes actions, méditation, etc. Il ne faut
j amai s oubl i er gque S i Il 61l mmortalit® ne peu
| 6intervention de moyens physiques (d®veloppe
de respiration, drogues, alchimie), la connaissance de ces moyens et

surtout | 6ex®cution correcte des proc®d®s ne sont

hommes qui sdben rendent dignes par |l eur progr
des |l ivres saints ne sert:iltutdnmaipepoure aux pr of e
savoir mettre en pratique I|Ined. La dacieme, es qubi |l

méme a sa période ancienne, et avant que les influences bouddhiques

ne | 6aient transfor m®, néa jamais ®t® une hyg
m®deci ne et ddédune al chi mi e, ) l aquel l e s e
guelques pratiques religieuses ; std e religion, qui inclut une

hygiéne, une médecine et une alchimie, mais ou la premiére place

appartient toujours aux valeurs religieuses.

Q@
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Note additionnelle
LOexpr epakingo A &.

@
En discutan t ( n. 403 ) le sens du titre du Houang -t'ing nei-king yu-
king (Tao-tsang, f as c . 190), |jo6ai indi qu® quden d®pi't
voulait établir le commentateur, il y avait peut -étre une allusion aux

pa-king ;4,9 des trois régi ons du corps  san-pou = ﬁ en ajoutant que

|l a val eur du mot dans cette expression ®tait |

Ce nodest pas tout c’e fndietst eyacst | &ingval eur du
dans | 6ex palkngsd st cell e de InBregpuircgssi on el |
incertaine . Pourle mot king, |l es | ivres taoustes sb6baccordert
dans cette expressi &oang ¢¥ & billant lunenedux dve
(pour différencier dans ma traduction ces divers mots chinois, je
rendrais king par « rayonnement, rayonnant », kouang , par « brillant »,
ming B par « lumiére », etc.) mais ils hésitent sur le sens a donner &
| 6 ex pr epa-gingowles huit Rayonnements ». Les passages suivants
ddédaut eur s-VUl € sieclesl (784) feront voir dans quelles mesures ils

sont débaccord ou en d®saccord.

Tch'eng Hiuan-ying. « Les Huit Rayonnements pa-king .

« Rayonnant » king, c 6 e & brillant » kouang ¥ . Le Souffle

Collectif de |1 060riginel Sup ®rjoine ur est u |
aux sept luminaires, cela fait les Huit Rayonnemen ts ; les sept
luminaires, ce sont le Soleil, la Lune, les cing Planétes... On

explique encore les Huit Rayonnements comme étant les

souffles des (huit) couleurs du Rayonnement brillant des huit

ceux A K ¥ R 2Z28&8 X >

Sie Yeou-tsi. « Les Huit Rayonnements, cela veut dir e que les
vingt -huit Mansions étant réparties aux quatre points
cardinaux, a raison de sept constellations par point cardinal,

les quatre (groupes de sept) Mansions des points cardinaux,
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le Soleil, la Lune, les cinqg Planétes et la Grande Ourse

forment ense mble les Huit Rayonnements (785). »

Yen Tong. « Les Huit Rayonnements, ce sont les huit couleurs

(des huit cieux).

On voit quoil y a au moins trois explicatio
Rayonnements ; mais que ces trois explication S ne sont pas somme
toute tr s di ff®rentes I es U,Rs6 Sque dess autres.
explications par les phénoménes célestes des Huit Rayonnements de
|l 6i nt ®ri eur du corps ndédont :rtoutece quigasti doive su

dans le monde (macrocosme) est e n méme temps dans le corps

humain (microcosme) et par suite toute explic
vaut pour | dautre.
Si, comme je |l e crois, cbest | e mBame sens Q!
king qudi I faut d o king edans le titre des t Houang -t'ing king
on pourrait traduire ces titres par « Livre de jade du Rayonnement
Intérieur (ou Extérieur) de la Cour Jaune ».
@
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NOTES

@

(375) La collection des Livres taoistes, Tao-tsang , imprimée pour la premiéere

fois en 1506 -1521, a été rééditée en reproduction photographique par la

Commerci al Press, Shanghai , 1924. Cbdest " cette
accessible aujourdbéhui , gue sont faites tout es f
Tchouang -tseu (éd. de Wang Sien-k'ien), le Pao-p'o-tseu (éd. du P'ing-tsin

kouan ts'ong -chou) et le Yun-ki ts'i-ts'iuen (éd. de Tchang Siuan reproduite

dans le Sseu-pou ts'ong -k'an, Shanghai, Commercial Press, 1922). Pour

faciliter | es r echer crhéeosdonnéjadchaique auvrage da®s | e nu

Wieger, Le Canon taoiste (Ho-kien -fou, 1911) sous la forme abrégée . Wieger,

ne...

(376) Le taoism e, comme toute religion, a son vocabulaire propre de termes

particuliers, les uns fabriqués a son u sage, les autres empruntés a la langue

courante et détournés de leur sens ordinaire pour recevoir un sens spécial,

souvent fort ®l oi gn® du sens vul gaire. Cbest nat u
gue refl tent ou tout au moi ns, wsdia$deaescent de r e
termes.

(377) « Parmi les procédés de Délivrance du Cadavre, il y a (celui qui consiste

a) mourir et ressusciter  ». Pao-kien chang -king [Livre de 'Epée Précieuse] , ap.

Tai-p'ing yu-lan, k. 764, 5 a. Co0edédelal«eFonperdans |@ Enfers »

dont parlait le Pen-siang king ; I a Font e par I 6 Eauquiou par | €
commengait par une noyade ou une crémation, était aussi de cette sorte ( ibid. ,

T rREALGBEME k 1, 24 b, Tao-tsang, fasc. 38). Dans

débautres proc®di@@smeurtipas fi d dlest un obj et pr ®par ® s
certains rites (notamment une épée ou une canne en bambou) qui prend

| 6apparence de son cadavre et en tient | a place p¢
lui-m° me soded JWa.i adopt® | a pronona(ai:téretiﬂquiusuelle d
est celle que donne pour cette expression le Yuan-che wou-leang tou -jen

chan &lm miao -king che-yin (Tao-tsang, fasc. 13 ; Wieger, n° 2), 1 a
f ﬁ ; le Yuan-che wou -leang tou -jen chang -p'in miao -king sseu -tchou
che-yin (Tao-tsang, fasc. 39), 1 a donne une prononciation spéciale kia.

(378) Li Chao-wei, dans Yuan-che wou -leang tou -jen chang -p'in miao -king
sseu-tchou , k. 1,24 b ( Tao-tsang, fasc. 38).

(379) Commentaire de  Sie Yeou -ts'i (docteur en k'ai-yuan, 713-749, cf. Li-che
tchen -sien t'i-tao t'ong -kien, k. 39, 10 b ( Tao-tsang, fasc. 146 ; Wieger, n°
293) ; la préface de son commentaire est datée de kia-wou (sans nien-hao =
754), Yuan-che wou-leang tou-jen chang -p'in miao -king sseu-tchou , k. 1,24 a
(Tao-tsang , fasc. 38).

(380) « La Délivrance du Cadavre est une fausse mort ». (Yun-ki ts'i -ts'iuen , k.
84, 4 a). «D®l i vrance du Cadavr e, cela veut dire gu
transforme (meurt) sans gqubéaogmuouammcHeauxquwe rpe )nd ed
personne interne devient immortelle » ( Yuan-che wou -leang tou-jen chang -p'in
miao -king che-yin, 1 a). 8 L6®p®e ou | a canne remplace r®ell em
dans |l a pri re 7«leén@pgePenom deé t|Tée®ka®e(durnom
de | 6®p®e) . . . par vous je remplace ma personne afi
visible, je vais me cacher, vous entrerez dans ma tombe », etc. (Yun-ki ts'i-

ts'iuen , k. 84,7 a). Et de méme ala canne (9 b, 10 b). Les apparences sont
complétes. « L 6 @gpdevient un cadavre sans aucune différence avec un vrai ;
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et il y a un souffle de pourriture : et il nait des vers. » 4 W A€

P RERAR AATH X4 & (bid, 84,7a).

(38l) « Quand | es Homme s R®el s s e servent do
Délivrance du Ca davr e, cbest Il e plus haut degr ®
maniére de la cigale » (Yun-ki ts'i-ts'iuen, k. 84, 4 b). « La Délivrance du
Cadavr e, cbest | a tr an s fedondenentaement d uRéet ser p s
dépouille de sa peau, et la Matiére -Corporelle se modifie secretement  », Préf.

du T'ai-ki tchen -jen fei-sien pao-kien chang -king, ap. Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 85,

1a.

u ®p ®e
| a

ne
de t

(382) On en trouvera une description détaillée dans Dabry de Thiersant, La

Médecine chez les Chinois, p.1-18 : elle est claire et facile a comprendre si on

se rappelle qudi |l tyang dpai ¥ chaleur animale » ; yin par « humide

radical » ; zang (les cinq viscéres) par « membres » ; fou (les six réceptacles)

par « entrailles € . Joai utilis® | es l'ivres des m®deci ns
Dynasties, en particulier le Houang -ti nei-king sou wen, le Nan-king et le

Chang -han louen ainsi que leurs Commentaires (éd. du Sseu-pou ts'ong -k'an).

(383) Nan-king, k. 1, 5 b -7 a, et Commentaires de Li Kouang (llle siécle),
ibid., 6 b, 19 a ; de Ting To -yong (milieu du Xle siécle), ibid.,, 19 a;et Yu
Chou (milieu du XI e siécle), ibid., 7 a.

(384) Lbéestomac, qgui a 1 pied 5 pouces de haut, sur
avec un diamétre de 5 pouces contient 3,5 teou (environ 7 litres, le teou des
Han valant environ 2 litres), dont 2 teou (4 litres) de grains et 1,5 teou (3
Il i t res) Nahd&iag k. 4 3 b). Le Commentateur Yang K'ang -heou ajoute
gue toute | a nourriture entre par | a bouche et se
|l es aliments solides sont cuits, et déo¥% il s entr
avoir parcouru les intestins, les grains ( aliments solides) sortent p a
pendant que | 6eau entre dans ¥FwChauedkas-b)le (Comment air

(385) Nan-king, Commentaire de Yang K'ang -heou, k. 4,5b.

(386) Lbébacide au Foumon) 6©P6amemua®oCiur, l e sal ® au
doux a la Rate ( Houang -ti nei-king souo-wen, k. 7, 8b).

(387) Nan-king, Commentaire de Yu Chou, k. 1,5a -b.

(388) Il ressort du Nan-king et des explications d es Commentaires, que le

sang est form® par |l es cing souffles des ali ment
liquide ; mai s je nbai trouv® | a th®orie nettement exp
XVllle siecle, le  « Livre (en phrases) de Trois Caractéeres Médical », le Yi san

tseu -king , 8 b.

(389) Chang -han louen , commentaire de Tch'eng Wou -ki (Xlle siecle), k. 1,23

b-24 a. 0 Ces chiffres sont purement théoriques et ne se rapportent a aucune

réalité : on a simplement combiné le nombre du yang 9 (9 x9=81 avanceen

un quart déheur e, déo%» avance totld0 medseen cent gual
81.000 pouces) et le nombre du yin, 6 (avance de 6 pouces) ; le nombre des

respirations est le quotient de la division du nombre du yang par celui du yin :

81.000 :6=13 .500.

(390) Tong-tchen tsao-hing tseu-yuan eul-che-sseu-chen king, ap. Wou-chang
pi-yao, k. 5,8a -b.

(391) Je tire ce chiffre pr®cis doéunYud-kivsi-e du d®but
ts'iuen , k. 58, 13 b (citant un livre qui remonte probablement aux Tang) ;

mais la mesure est une tradition ancienne, car le Houang -ting wai-king yu-

king du IVe siécle lui donne « un pied et plus » de long, voir ci -dessous, n.

520.
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(392) Nan-king, k. 4, 5b : « La rate pese deux livres et trois onces, elle est
large de trois pouces et haute de cing pouces. »

(393) Ts'ien-hanchou , k. 99 ¥4, 15 a.
(394) Leang Tseu-mei (petit -fils de Leang Che , mort en 1070 a 70 ans) dut

guitter Ta-ming au plus tard au 3  © mois de 1107, date ou il fut nommé chang -
chou tso-tch'eng (Song-che k. 20, 2 b), mais son passage comme préfet de
Ta-ming n6est pas menti onn® dans sa 1lhZ2etgecudlphi e. |1 mo

titre posthume de  Chao-pao (Song-che, k. 285, 11 a).

(395) Tchang Houang, T'ou-chou pien , k. 68, 33 b. Cet ouvrage, commencé
en 1562 (sous le titre de Louen -che pien que Tchang Houang abandonna

ensuite pour le titre actuel) et ach evé en 1577, fut publié en 1583 ; ce nbdest

pas un ouvrage médical, mais une petite encyclopédie ou la partie médicale

néoccupe gue guel qdek ddhiatpiiotnr e d e 1623, | a seul e
disposition (Courant, Catalogue des livres chinois de la Bibliotheque nationale ,

n° 7652 -766 3) , ayant, au moins pour ce chapitre, un

traduit doéapr sTouahoetsittahtengg RPo-wdou houei -pien, Yi-chou
tien, k. 115 ( Yi-pou houei-k'ao, k. 95, Tsang-foumen, k. 3),6 b -7 a, dont le
texte est bien meilleur.

(396 ) Wen-hien t'ong -k'ao, k. 222,9 a.
(397) Tou-choutsi -tch'eng , loc. cit ., 5b.

(398) Tch'ao Kong -wou, Kiun-tchai tou-chou heou -tche, k. 2, 26 a
(reproductio n photogr . de | 6®di t . ° édie) davisulem nSselepoul 250 ( 1
ts'ong -k'an, San pien, 1935, Shanghai). = Cf. Wen-hien t'ong -k'ao, k. 222, 9 a.

(399) T'ou-chou pien, k. 68,33 b -34bh.

(400) La veine jen commence au bas -ventre remonte et finit a la gorge ; elle

est le confluent du yin. La veine tou commence 7 l 6extr®mi t® i nf ®ri
| 6®pi ne dorsal e, remonte |l e |l ong du-dedamtsa j usqué”™ |
la lévre supérieure, aprés avoir passé par le sommet du crane : elle est le

confluent du yang. La veine tchong commence entre les deux reins, passe au

nombril , et monte | idéeu;d” elllae teaatc hP&é8Oc®an de tout
vei nes, et ®gal ement | 60c®an des CingCéi sc res et
trois veines ont une seule source et forment trois bras ; d 6 apr «anciehse s

dessins », lesveines jen et tou forment un circuit continu, la partie postérieure

le long du dos étant appelée tou et la partie antérieure, depuis le bas -ventre

j us g u otéte, dppelée jen. Ces trois veines sont en dehors de la série des

douze veines du pouls, qui sont les trois veines yang et les trois veines  yin de

la main et du pied. 0 Certains auteurs contemporains ont voulu retrouver

cette anatomie fantaisiste dans la réalité, et identifient la veine jen avec le

canal lymphatique thoracique, et la veine tou avec les cordons nerveux du

sympathique (Le ao P'ing, Ying-weiyun -hing k' ao, 2 b.)

(401) Voir ci -dessous, p. 197.

(402) On sait ogque suivant |l es Chinoi s, l e cifur de
ouvertures ; celui des gens ordinaires en a un moindre nombre ; les médecins
chinois ont conservé cette notion du folk -lore populaire due a une

syst®matisation deg r®evernt dreesoddeéer des vai sseaux

(403) Cf. Houang -ti nei-king souo-wen, k. 3, (§ 8), 1 b : « La vessie... est le

réceptacle de la salive ; le souffle transforme (la salive en urine), et elle est

capable de sortirr, ¢ Co6éet souffle de | 6O0OKi®wmn sitddua souf fl e,
proximité qui produit cette transformation.
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(404) Les trait®s m®di caux cl| aHosangl-ti g décible t | 6T uvre
corps de | 6Homme&iunStaep (B ?a;ules,dessins des Song ont été

faits doébapr s des corps de brigands condamn®s
corps de petites gens, siao-jen oy A. Par cons®quent, sobi l y a des ¢
entre ce que disent |l es trait®s m®di caux cl assi que
parce que le s trait®s contiennent des erreurs, cObest o
| 6Homme Sup®rieur ndest pas pareil 7 cel ui des pet

(405) Tong-tchen T'ai-chang sou-ling tong-yuan ta-yeou miao -king (tel est le
titre complet actuel dans le Tao-tsang , fasc. 1026 ; Wieger, n° 1295) 19 b (cf.

13 b, 15 b, 16 a -b, 17 a, etc. des répétitions partielles de ce passage) : Cité

dans le Wou-chang pi-yao, k. 5, 11a-12 a. Ce texte, qgui néest pas
trés clair, a été heureusement expliqué par Tao Hong-king grand écrivain

taopste du Vie si cle, gui | 6a rTemrtchdnuyint- textuel | e
kiue, k. 1,3 a -4 a ( Tao-tsang, fasc. 193 ; Wieger, n° 418) en | daccompagnant

ddédun ¢ omme ndradssi eChang-tsiing wou-chong kiue , k. 3, 1a -b (Tao-
tsang, fasc. 60). & La division en paragraphes est introduite par moi pour
rendre la description plus claire.

(406) «Ldbespace d 6 » rest |lp qoremmiére des cases de la rangée

inférieure, celle dont il est question juste apres , le Ming -t'ang kong . Dans les

trois dixi mes de pouce, i y a une Terrasse et
marquer | e passage par 0% |l es divinit®s entrent e
téte.

(407) Tao Hong-king expliqgue que les tr ois dixiemes de pouce sont pris sur le
pouce de superficie du Ming  -t'ang.

(408) On compte un pouce, deux pouces, etc. en parta
(409) Tong est au propre une grotte ; ce mot désigne  dans le taoism e les trois

principes présidant & la triple division de la collection de Livres Saints, San-

tong, et les Trois Purs San-ts'ing qui incarnent ces trois principes . il entre

aussi dans diverses expressions avec le sens de mystére, mystérieux. J 6ai

continuellement réservé le mot Mystéere et ses dérivés pour traduire hiuan ¥

et j oai adopt ® Ar ctangefld.pour traduire

(410) «Perl es Mouvantes, c6est-argem. »raliltan eleaukm du vi f

fa, ap. Tch'ou -hio ki , k. 25, 12 b.

(411) Houan est la prononciation usuelle du caractere N, , clest celle qui est
donnée pour l'expression ni-houan dansle Yuan-che wou-leang tou-jen chang -
p'in miao -king sseu-tchou che-yin (Tao-tsang, fasc.3 9). 8 T'ai-chang sou-ling
ta-yeou miao -king, 32 s.

(412) Plus exactement a trois pouces au -dessous du clur.

(413) Ibid ., 33 a.

(414) Ibid ., 34 a.

(415) Les taoistes éc rivent toujours ﬂ[‘:ji.,graphie gudon ne rencontre

chez les traducteurs et auteurs bouddhistes qui écrivent {§ 1H; on pourrait par

suite hésiter a identifier les deux termes. Mais toutes les citations anciennes de

livres taoistes dans les pamphlets bouddhist es antitaoistes ont toujours ni-

houan pour le terme taoiste (voir par ex. Fa -lin, Pien-tcheng louen (Taishd

issai-kyd, t. 52 , n° 2110), k. 2,500 b) exact ement comme pour | 6exp
bouddhiste. Il est possible que la graphie N, ait été adoptée par les taoistes

apres le Vlle siécle pour se différencier des bouddhis tes.
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(416) Commentaire du  Houan-t'ing nei-king yu-king attribué a Leang K'ieou -

tseu (Tao-tsang, fasc. 190), k. F 14b. & llyaplusieurs « Livresdela Cour

Jaune » Houang-tingking , et |j 6éen par | e romles dipthgusparllesi n

mots nei M et wai 9‘[‘ littéralement « intérieur » et « extérieur » (un

troisieme qualifié de  tchong '-Fl « médian » est plus récent et différent) ; mais

je ne sais pas bien a quoi ces mots r épondent. Leang K'ieou -tseu les rapporte
respectivement " | i nt ®ri eur et " | 6ext ®ri eur du
président ; mais comme le  Houang -t'ing nei-king yu-king et le Houang -t'ing

wai-king yu-king traitent exactement des mémes esprits, qui sont , dans les

deux livres, ceux de | 6int®rieur du corps, cette
mot king M est interprété par le méme commentateur comme signifiant

« esprit » chen, et ayant une acception diff®rente de cel

ouvrages qui parlen tdes huit king de chacune des trois régions du corps :je

crois bien que Leang K'ieou -tseu n6a i magi n® cette distinction qu
compte treize esprits dans le Houang -t'ing nei-king yu-king, et que ce chiffre

ne correspond pas aux huit ou vingt -quatre (3 x 8) traditionnels ; mais cette

différence de nombre peut simplement marquer une différence de date ou de

milieu. Je ne vois aucune raison de donner une valeur différente au mot king

dans les deux expressions . les titres feraient ainsi allusion aux trois régions

du corps, qui ont chacune une Cour Jaune (les yeux dans la région supérieure

et la Rate dans la région médiane) et huit ou un autre nombre de king ;

mal heur eusement la valeur dupamking esiansoil edpféeseio
claire.

Ces livre s sont cités souvent comme Houang -ting nei-king A& et .. wai-

king h ﬂ ce qui signifierait simplement quelque chose comme « Livre

Esotérique... » et « Livre Exotérique...  ».

(417) Ibid., k. Lk, 9 a;lamention des 12 degrés de la tra chée est tirée du
méme ouvrage.

(418) Ibid., k. F, section 19 .
(419) Yu-li-king , ap. Houang -t'ing nei-king yu-king tchou , section 15.
(420) Houang -t'ing nei-king yu-king tchou , section 19.

(421) Tai-si-king, [« Livre de la Respiration Embryonnaire »]1 a (Tao-tsang,
fasc. 5) ; Yun-ki ts'i -ts'iuen , k. 60, 22 b ; Wieger, n° 127.

(422) Préf. du T'ai-si k'eou -kiue ﬂfi‘ E A u[Formule orale de la Respiration
Embryonnaire ], ap. Yun-Kki ts'i-ts'iuen , k. 58, 12 a.

(423) Song-chan Tai-wou sien-cheng, Ki-king % I & JC %6 4 M &8, préf.

1b ( Tao-tsang, fasc. 569 ; Wieger, n° 817 ; cf. Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 59, 7 b,

mais ce recueil ne repro duit que la préface et le premier paragraphe

seulement). 0 Cet ouvrage est du dernier quart du Vllle siécle . la Préface,

qgui néest pas dat ®e, m &anlit (766 n7@9%, qui est cpll®ou o d e

| auteur a rencontr® | e mfadutﬁf?l,[]_{ﬁoﬂuntﬂ/lont Lo
reproduit les enseignements ; la préface avec sa date sont anciennes et se

trouvaient déja dans le livre au Xle siecle, puisque le Sin T'ang -chou, k. 59, 4

b résume ainsi ce livre

« T'ai-wou sien-cheng, K'i-kiue en un chapitre. Anonyme. En ta-li ( budeur)
rencontra maitre Wang de Lo-feou q u i I ui transmit | a recette (doba
Souffle ».

Au Xlle siécle, Tcheng Tsiao ( T'ong tche , k. 67,43 a) donnea | aut eur | e nom
de Li F ong-che et dans une autre notice, celle du T'ai-wou sien-cheng K'i-kiue
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(ibid. ), donne la date de ta-tchong (847 -859) qui est sGirement une faute pour
le ta [-li] tchong « pendant la période ta-li » du Sin T'ang-chou. Ce taoist e

inconnu du Song -chan (Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 59, 21 b)), qui vi vai t R I
des T'ang, avait en effet composé un livre sur le souffle, et son « Procédé

déAbsor pti on »dFou-k$ day kst tité dans le  Yen-ling sien-cheng tsi

sin-kieou fou k'i -ing, 6 b ; mais ce livre doit étre différent de celui de T'ai -wou

sien cheng, car le passage cité ne s e retrouve pas dans celui  -ci ; et je ne crois

pas quéil faille retenir cette identification.

Déaut r e $oag-cthanl Tai-wou sien-cheng Kk'i-king a da parfois étre publié

conjointement avec un autre livre analogue, la «Formule de | 8Absorption
Souffl e Originel » par maitre  Houan-tchen, Houan-tchen sien-cheng fou-na

yuan -k'i king (Tao-tsang, fasc. 570 ; Wieger, n° 821 ;cf. Yun-Kki ts'i -ts'iuen , k.

60,10b -23 b 0% | 6aut e ueou-éckeh sianpghend )®car sa préface

est restée attachée a ce derni er dans le Tao-tsang actuel, la seule différence

étant que la date donnée est t'ien-pao (742 -755) au lieude ta-li, | 6 exempl ai r e
reproduit dans le  Yun-ki ts'i-tsiuen né6avait pas de pr ®f ace. On pour
a savoir auquel des deux appartient réellemen t la Préface, sile  T'ang-chou ne

montrait qudau milieu du Xl e s3ongechan, Taiewbest bien e
sien-cheng K'i-kihng qudel | e se trouvait. La question est

doéi mport aguel que opinion gqudon se ftadribuer sur cel ui
primitivement la préface, les deux livres sont compris nécessairement entre la

fin du VIlle si cle, pui sque | e plus ancien des
nien-hao de cette ®poque, et | e d®but du Xe si cle pui
| O6teewansle Yun-ki ts'i-ts'iuen .

(424) Ces deux procédés sont décrits succinctement ci -dessous.

(425) Je traduis dobapron-ls ts'l-ta'iueh ek. @ 7 kol u * W
A, celledu Tao-tsang B # 7 MR 4L ne présente aucun sens.

(426) La Respiration Embryonnaire, t'ai -si, consiste essentiellement, ainsi

gubébon |l e verra plus | oin, © faire entrlkkr | e Souff
hai, au-dessous du nombril ; | e souf flaksorbe u»fabnei est tantét le

souffle externe, tant6t le souffle interne suivant les procédés et les époques, et

non toujours |l e souffle interne, ainsi =Qque | d6affi
Néant.

(427) Tai-ts'ing tiao -K'i-king, 9b. ( Tao-tsang, fasc. 569 ; Wieger, n° 813)

(428) Tai-p'ing king 'j;ZF E section 145 (perdue), ap. San-tong tchou -

nang, k. 4, 3 a ( Tao-tsang, fasc. 781). « Demande & (Les immortels)

supérieurs, moyens et inférieurs qui obtiennent le Tao et sont sauvés, que

mangent -ils ? & Réponse : Les supérieurs du premier rang se nourrissent des

souffles aériens ; ceux du second rang se nourrissent de la saveur des

drogues ; etc. ». Ces souffles aériens ne sont du reste pas les souffles

vul gaires gire 8w iha terree sn@is ceux qui circulent dans le ciel

«comme | e ciel est |l oin et qudil néy a pas de moy
peut -on faire rapidement circuler le Principe Céleste sans manger les souffles

aériens ? » (lbid. ) et on expliqgue que pour obtenir ces souffles aériens il faut

faire amitié avec les fonctionnaires -spirituels ( Ibid. ). & Le Tai-p'ing king,

attribué a Yu Ki (ou Kan Kii :f' fi) des Han, est une compilation du Ve siecle

en 172 chapitres dont |l a moiti ® environ est aujour

(429) Tai-chang San-tien tchen g-fa king & L = RIEHEE 1220 ( Tao-
tsang , fasc. 876 ; Wieger, n° 1188). 0 Cet ouvrage est antérieur au milieu du

IVe siecle : son titre est mentionné dans le Ta-yeou miao -king, 51 a, 52 a
(Tao-tsang , fasc. 10 26 ; Wieger, n° 1295, qui lui -méme est mentionné dans le
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Tseu-yang tchen -jen nei-tchouan , 8 a ( Tao-tsang , fasc. 152 Wieger, n° 300),
ouvrage qui ne peut descendre plus bas que | 6ann®e

(430) Tchen-tchong ki , (Tao-tsang, fasc. 572 ; Wieger, n° 830), 10 b ; (Yun-Kki

ts'i -ts'iuen , k. 33), 10 a ; Tai-ts'ing t'iao -k'i-king, 12 b -13 a ( Tao-tsang , fasc.

569 ; Wieger, n° 813). 0 Autemps des Song,le  Tchen-tchong ki était attribué

a Souen Sseu miao, célebre médecin taoiste du Vlle siéc le : le Kieou Tang -

chou,k. 1291, 4 b, | e menti onnelepran-knts'-tsiees , K. B3 r e s

2 a-10 b, en cite presque intégralement les dix premiéres pages en les mettant

sous le nom de cet auteur ;etle Tao-tchou, k. 30,11b -12b ( Tao-tsang, fasc.

643 ; Wieger, n° 1005), consacrant une section au Tchen -tchong , fait de

m° me pour | es passages qu b iuhsserettowvenedansiko nt quel ques
premi res pages du I|livre. Sous sa forme actuell e,
de dix pages (1 a -10 b) anonyme, auquel un copiste a ajouté une série de

notes extraites de livres divers : d 6 ab or-d3 a) lésttroisapremiéres pages

du Sieou -tchen pi-lou de Fou Tou-jen ( Tao-tsang, fasc. 573 ; Wieger, n° 843),

puis (18 b -20 a) des extraits du Yu-koue i sou-chou, de Wei Chou k'ing ( Yun-ki

ts'i -ts'iuen , k. 75) relatifs au mica, yun-mou, et a son emploi ; déautres
passages enfin (13 b -18 a, 20 b -27 b) relatifs a des recettes diverses, dont je

noéai pas retrouv® | dorigine, mai s dontdbaertai ns
ouvrage du milieu du VIile si cle, | auteur y par

pendant la période  tchen -kouan (627 -649).

Le T'ai-ts'ing t'iao -k'i-king est un ouvrage de la fin des T'ang ou du début des

Song et suit la théorie du Souffle Originel, mais i | critique la théorie ancienne
de circulation du souffle extérieur, en citant des « Livres anciens », et apporte
ai nsi des renseignements que je nobai pas trouv®s a

(431) Tseu-yang tchen -jen nei-tchouan , 1 a( Tao-tsang, fasc. 152 ; Yun-ki ts'i -
ts'iuen , k. 106, 8 a ; Wieger, n° 300).

(432) Souen tchen -jen Pei,—ki ts'ien -kin yao-fang, k. 82,5 a ( Tao-tsang, fasc.
818 ; Wi eger, nA 1149), Pergutsou,imaisasars ttre detli®e d e
Tchen-tchong ki, 10 a. Les textes sont identigues sauf des variantes
insignifiantes :le Pei-ki ts'ien -kin yao-fang a % (une couverture)  « chaude »,
alaplace de tchen-tchongki ‘a « moell euse ».

(433) Li Ts'ien-tch'eng, Commentaire au  T'ai-chang Houang -ting tchong -king
king & L M kE P B ¥ (Tao-tsang, fasc. 1050), 5a ; Wieger, n° 1382).

(434) Tai-ts'ing tiao -K'i-king, 13 a.

(435) Ibid., 4b, «xL6homme a sept ouvertures supr®sieures, e
inférieures  ».

(436) Ibid., 14 a.

(437) On compte en effet par respirations : or la caractéristique de ces

exercices ®tant l 6arr °t de |l a respiration, ce ne
d 6 apr ~ sthme espiraiire. Vers le Xe siécle, Houang yuan kiun dans son

Commentaire au  Tchong -chan yu -kouei fou-k'i king (Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 60,

9 a) conseille de faire | e compte des respirations
cbté ; mais ce procédé, facile a employer a cette époque ou ceux qui se

livraient a ces exercices étaient ordinairement des religieux vivant en
communauté et trouvant sans peine des novices ou des disciples pour leur

rendre ce service, | 6®tait moi nsTadgaaudestae-s t emps an
che étaient gens mariés et vivant dans leur famille. Aussi aux temps anciens,
| aflepte essaie -t-il de faire le compte lui  -méme. Ko Hong faisait compter les

battements dao-poitseu ne(-pien 8 #b ¥ F‘! ﬂ k. 8, 2 Db, et cf.
ci-dessous, p. 235-236). Le Tchen-tchong ki , 10 b, conseille de marquer les
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temps au moyen de baguettes a compter, tch'‘eou : on en laisse tomber une

par temps, et a la fin, en les comptant, on sait exactement le nhombre des

respirations suppri mPes en r et e aientdefdredesouf fl e. D¢
petits points blancs gros comme des grains de riz ( Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 35, 4

b; je ne sais dodéo% est tir® clao-kua: ¥ Bydesyui est att
ancien, car cbdbest | a r®tention du soufatfioh e qudil d ¢

Embryonnaire).

(438) Souen Sseu -miao, Souen tchen -jen Pei-ki ts'ien -kin yao-fang, k. 82, 5 a
(Tao-tsang, fasc. 818), me't ce passage soufPend-Bauysansri t ® de

donner le titre du livre dont il le tire ; or les livres  attribués a P'eng-tsou, ou

dans lesquels P'eng-tsou était un des interlocuteurs étaient légion ; Tchen-

tchong ki , 10 a, ou le nom de P'eng-tsou n 6 a p p ar a SbuenpSses .-miao

étant mort en 682 , on trouveraitt I~ | 6aveu des troubl es
« rétenti on du souffle » dans un livre appartenant a la doctrine ancienne de

circulation du Souffle externe, 0% cette r®tenti ol
S Yar que ce passage nbdest pas de ceux qui furen
publication de | 6ougxxrage sous | es Son

(439) Mao-chan hien-tcho fou-na K'ikiue (Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 58, 4a). Cb6est
aussi un livre de la théorie récente, mais qui parle des inconvénients des
pratiques anciennes.

(440) Tai-ts'ing tiao -k'i-king, 13 a, parlantdes « ®t udi ant s d¥iautrefois

(441) Commentaire de la préface du T'ai-ts'ing Kkin-yi chen-tan king (Tao-
tsang , fasc. 582) k. 1,5 a ; ( Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 65, 3 a), citant  « un Livre
des Immortels  ».

(442) Tchen-tchong ki (Tao-tsang, fasc. 572) 10 a -b; ( Yun-ki ts'i-ts'iuen , k.
33).9b -10a.

(443) Tong-yuan -king cité par Sie Yen -nien, Commentaire @& Tchang Hing-kien,

Jen-louen ta-t'ong fou, k. 1.,5b ( éd. Che-wan-kiuan leou ts'ong -chou, 1° ji).

Ce commentaire est de 1313 (Préf. de Sie Yen -nien, 2 a), | 6-onénver age | ui
étant de la fin du Xlle siécle.

(444) Yuan-Kk'ilouen, ap. Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 56, 1 b : « Quand les souff les
ne sO6®t ai ent pas encor e s®par ®s en prenant form

ressembl aient ° un Tuf, l es souffles ®taient un g
ce qudon appel-Ur. |Ilee GEawmfdf | e -@+diregcesnsedffles( c 6e st
encore uni schaesh, T@&@tfant déabord pur, ;lmfonflea °tre | e
Originel, étant ensuite trouble, descendit et fut la Terre. »

(445) Chang-ts'ing tong -tchen p'in cité dans le Yuan-k'i louen (Yun-ki ts'i-
ts'iuen , k. 56, 8 b).

(446) Yun-Kki ts'i -ts'iuen , k. 56,9 a -b.

(447) « Traité du Souffle Originel » Yuan-K'i louen, ap. Yun-ki ts'i-tsiuen , k.
56, 10 a : « On demande : Que veut dire le souffle en mouvement entre les

reins ? Réponse : Le rein droit est appelé Porte du Destin ming -men ; le

souffle de la Porte du Destin se met en mouvement et sort entre (les montants

de la porte)... » 0 Je noéai pas rYean 4k'o lover® cdomene livre

indépendant dans le  Tao-tsang . Reproduit dans le  Yun-ki ts'i-ts'iuen (achevé

en 1019), ce qui en met | a composition au plus tar
certainement un livre écrit (ou copié) sous la dynastie T'ang, ainsi que le

montre | 6empl oi }Elp)ourcif;‘r(m(b)t srdoéautr e pavintfoui | cite 1|e
king, fabriqué par Li Tsiuan dans la premiére moitié du Vllle siécle ( Li Tsiuan

remplit des fonctions en province pendant la période k'ai -yuan , voir Yun-ki ts'i -
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ts'iuen , k. 112, 7 a) et une piéce de vers de Lo Kong -yuan, un taoist e de la
cour de | 0 Mingpleouamg qui fut de ceux qui accompagneérent celui -ci
dans sa fuite a Chouen 756 -757 ( Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 112 B,2b -3 b) ;il fut

composé dans les derniéres années du Vllle siecle ou pendant le 1Xe siécle.

(448) Yuan-Ki louen (ibid. 12 a).
(449) Ibid, 10a.
(450) THai-tsing Wang-lao k'eou -tch'ouan fa, ap. Yun-ki ts'i-tsiuen , k. 62,5 b.

Cet ouvrage est le méme que le T'ai-ts'ing fou-k'i k'eou -kiue (Tao-tsang, fasc.

569 ; Wi eger , nA 815), ma Yus-ki | tsi dsiuenm gdntanait une d u

|l ongue section final e, par un certain Li Yi, a
déintroduction et une postface attribu®e ~ | 6i mmor
| 6®di teur detahdosvigage | 6e x eam{ishng i ne eontidnt pas

ces parties qui doi vent °tre des additions faites
composition et le Xle siecle. Tch'ao Kong -wou a dit voir au Xlle siécle un

exemplaire analogue a celui du Tao-tsang actuel, ¢ ar il ne connait pas

l 6attri bution ° | &6i mmort el Wang et-tsene(Wen-e | i vre s
hien t'ong -k'ao, k. 225,19 a) ; il est probable que | dexempl aire
qui a été admis dans le Tao-tsang dés les Song, tandis que les éditions

sépar ®e s sO6®t ai ent all ong®es anciennement . Pour I
| 6 exempl aunrke tsidtg'iuen est sensiblement meilleur que celui du Tao-

tsang qui a plusieurs lacunes. & Pour les passages traduits, les références sont
faites en principe aux deux ex emplaires ; quand elles sont faites & un seul,
cbest que | e passage cit® manque dans | dautre.

(451) Yuan-Kilouen, ap. Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 56, 25 b.

(452) T'ai-tsing Wang-lao (fou-k'i) tch'ouan k'eou-kiue, ap. Yun-ki ts'i -ts'iuen ,
k. 62, 8a-b.

(453) Tai-si tsing -wei louen, ap. Yun-ki ts'i -ts'iuen , k. 58, 3 a.
(454) T'ai-si tsing -wei louen, ibid., 58, 6 b.

(455) Thai-ts'in g Wang -lao (fou-k'i) tch'ouan k'eou -kiue (Tao-tsang, 569) 6 a ;
cf. Yun-ki ts'i -ts'iuen , k. 62, 8b.

(456) T'ai-wou sien-cheng, Fou-k'i fa, ap. Yun-ki ts'i -ts'iuen , k. 59, 8 a.

(457) Houan -tchen sien-cheng, Fou-na yuan -k'i kiue -fa (Tao-tsang, fasc. 570 ;
cf. Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 60, 12 a -13 a), sections « Formule pour avaler le

souffle », yen-k'i kiue ; et « Formule pour conduire le souffle », hing -K'i kiue .
0 Le maitre Houan -tchen est surtout connu pou r son commentaire du « Livre
de la Respiration Embryonnaire », Tai-si-king tchou, (Tao-tsang, fasc. 59 ;

Wieger, n° 127) ; on admet g®n®r al ement qudil est aussi |
méme. Son nom de famille et son nom personnel sont inconnus ; les ouvrag es

qui lui sont attribués sont de la seconde moitié des T'ang (Vllle -1Xe siécle).

(458) Cf. Les deux caracteres Yandans | 6i ndex.

(459) Houan -tchen sien-cheng, Fou-na yuan -k'i kiue-fa, 2 b-3 a ( Tao-tsang,
570) ; Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 60,12 a-b.

(460) Ta-wei-yi sien-cheng Hiuan -sou-tchen -jen yong -k'i kiue, ap. Yen-ling
sien-cheng sin-kieou fou K'i ki ng, 10 a (Tao-tsang, 578) ; (Yun-ki ts'i-ts'iuen ,
k. 59), 19 a.

(461) Hiang-tseu che-k'i fa [Procédé de se nourrir du Souffle, de Hian g-tseu],
ap. Yun-ki ts'i -ts'iuen , k. 59, 15b-16 a.

(462) Tai-ts'ing Wang-lao k'eou -tch'ouan fa, ap. Yun-ki ts'i-ts'iuen . k. 62, 1 b.
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(463) « Les viscéres de crudité sont au -dessus de la rate, les visceres de

cuisson sontau -dessousdelarate ‘L B EM L B M T ;lesoufie

inspir® descend des visc res de crudb{(TRi-jusqudbdaux
tsing Wang-lao k'eou-tch'ouan fa, ap. Yun-ki ts'i-tsiiuen , k. 62, 12 a). Les

viscéres de crudité chengtsang sont par cons®quent | e giur et | e
les visceres de cuisson chou ts ang, le foie et les reins. Ces termes se

rapportent a la digestion . la rate qui préside a la digestion est au milieu ; les

deux visceresquisontau -dessus dobell e sont dans | a r®gion m®
ou la digestion ne se fait pas et par conséquent ou les aliments (ou les

souffles) sont crus, cheng ; les deux viscéres qui sont au -dessus doell e sont
dans la région inférieure ou la digestion se fait, et par conséquent ou les

aliments (ou les souffles) sont cuits, chou.

(464) Pour <cet auteur, |l e souffle passe par | 6intes
Cinabre ; d 6 a uabist essobjectentale f ai re passer par | 6dintestin,

le verra plus loin.

(465) Tchong -chan yu -kouei fou-k'i king , ap. Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 605b -7 a

(section 2). Ce livre enun kiuan , mentionné dansle T'ong tche , k. 67, 43 a et

le Song-che, k. 205, 7 a, néexi ste pl usTas-Bga@,r dme nt dans
moins sous ce titre, mais a été inséré en 4 sections dans le Yun-ki ts'i-ts'iuen

(les 4 sections sont complétes, mais elles ne forment pas l'ouvrage entier. Il y

avait encore au moins une autre s ection, reproduite au début du k. 83 du

méme recueil) . Il est attribué tantdt a Tchang Tao-ling des Han, tantdt au

« taoiste Tchang ¢ de | 6 Escar pe mBleut Pi-gen Tdhang etao-tchd

(Song-che, k. 205, 7 a), tant tt au Ma tre -Blea, Pi-O6Escar peme
yen sien-cheng (Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 60, 1 a). Le commentaire mis sous le

nom de Houang -yuan-kiun méest i nconnu.

(466) La « Femelle Mystérieuse »hiuan pi, terme emprunté au Tao-to king ,

désigne pour les taoist es antérie urs aux T'ang le nez et la bouche ; pour les

taoistes moder nes, | 60c®an du Souffle. Coest de | 60c
ici etle « souffle de la Femelle Mystérieuse » est le Souffle Originel.

(467) Le Tchong-chan yu-kouei fou-k'i king , 7 a, explique lui -méme cette
expression. « Quand ci -dessus on dit « recevoir la respiration » cheou -si (cela

veut dire qud)il faut recevoi r:ldseufflesmnefref | e en i ncl
absolument sans bruit, et chasse de force toute imp ureté, en sorte que

rapi dement il fait recul er dans | o0inmnfFastin | es a
reculer, cbdbest ce quefarauwxerappetdesti opsusser vers
sortie. Le mouvement de la téte par lequel on « regoit la respiration  » est

expliqu® avec plus de pr®cision dans | e Livre de |
par le Maitre Houan -tchen, Houan -tchen sien-cheng fou-na yuan -K'i-king .

« Tourner la téte a droite une fois ; allonger le cou comme une tortue ; quand

la Respiration Embryonn ai re en mont ant arrive»{Yul-la gorge, I
ts'i -ts'iuen , k. 6 0, 216) . On voi t « eqitla redpimtios q w,Gle

sbagit pas du souffle externe, mai s du souffl e i
entrer doéair (par |l e nez) ~ ce moment.

(ﬁ)'}!ﬂ,je ne suis pas s%r du sens exact de | dexpre

en donne la prononciation, mais non la signification.

(469) Le premier canal est celui des aliments liquides, le second celui du

souf fle, le troisiéme celui des aliments solides. Voir ci -dessus, p. 190.

(470) Léintestin servant uni quement " | 6®vacuati on
Chinoi s, faire entrer | e souffle dans | &intestin,
or | e souffl e gubdon a aval ® est I e Souffl e Or i
soigneusement. Au contraire so6il prend | e canal d e
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comme les souffles des cing saveurs produits par la digestion, sortir de

| 6est omac par s éraureeenhdeda®a bisnweptrer dans les veines
comme le sang, ou bien circuler dans le corps hors des veines comme les

« gardes ».

(471) Voir ci -dessus, p. 214.

(472) « Chez les débutants, quelquefois le souffle se précipite en haut, et veut
sortir par la bouche ; il faut avaler la salive et le conduire en bas ; avalez la

salive sans avaler de respiration, de ®peur

(Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 62,6 a -b).
(473) Le vide hiu, sous ses cinq formes, est une des deux causes de maladie,
| 6autre ®tant ~ | dicheverse | a pl ®nitude

(474) Tai-tsing Wang-lao k'eou-tch'ouan fa, ap. Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 62, 15
a.

(475) Houan -tchen sien -cheng, Fou-na yuan -k'i k'iue-fa, ap. Yun-ki ts'i -ts'iuen ,
k. 60, 13 b.

(476) Yun-ki tsi-ts'iuen, k. 33, 5 a. & Je traduis par « homuncule »
| 6 ex pr eying-jeo nlittéralement « homme imité ». Voici comment on le
produit : « Faire en le détachant de soi -méme un homuncule, ying -jen, de

trois 7 quatre pouces environ de haut. Mettre

saisisse le Souffle de Grande -Harmonie du Vide -Originel du cété du Ciel, qui
descend du Ciel, et le fasse passer et pénétrer tout droit dans la téte ; les
guatre membres et | es cent veines, il noéy
parcoure. » (Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 35,5 a).

(477) Voir ci -dessus, p. 234.

(478) Toutes les expressions ou entre le mot lien $H « fondre » ont trait a la
transformation par le feu :outre la  « Fonte du Souffle  » lien-K'i , et la « Fonte
de la Forme (corporelle) » lien-hing, il y a aussi la  « Fonte des Ames » lien-
houen, qui est la transformation des d&mes des morts, ou méme des vivants,

parle « bouillon de feu liquide  » B K Z * du Palais Méridional, qui en fond

la matiere ﬁ,de sorte quodell es s qustd a ce mamentfleor m®e s

Vénérable Céleste du Commencement Ori ginel, Yuan-che tien -tsoue n
x ia x ﬁ crée pour elles un corps qui monte au Palais de la Vie Eternelle

E: % Z g et durera cent mille kalpas ( Ling -pao wou -leang tou -jen chang -
p'in miao -king sseu-tchou (Tao-tsang, fasc. 38), k. 2,38b -394a). llyaala
base de ces expr essions une assimilation de ces procédés a la fonte matérielle

du cinabre et a sa transformation par le feu, analogue a celle qui fait donner
auprocédéde «f ai re r eveni»rlenbndda prescédé duecinabre yin, en
face des procédés alchimiques qui s ont ceux du cinabre  yang.

(479) Yen-ling sien-cheng Tsi sin-kieou fou-k'i-king [Les livres nouveaux et
anciens de l'absorption du Souffle, rassemblés par le ma itre de Yen -ling], 23
b-23 a ( Tao-tsang , fasc. 570) ; cf. Yun-ki ts'i-ts'iuen, k. 61, 19 a ; Wieger, n°
818. 0 Cette méme formule se retrouve sous forme abrégée dans deux autres
collections de livres sur le souffle compilées a la fin des T'ang, le Houan -tchen
sien-cheng Fou-na yuan -K'i kiue, 5a-b (Tao-tsang , fasc. 570), etl e Song-chan
T'ai-wou sien-cheng Ki-king, 7 a-b (Tao-tsang, fasc. 569 ; Wieger, n° 817).
Ces deux derniéres collections abrégent le texte de cette formule de la méme

fa-on, et d®ri vent s %r e mienMaitrel dd Graed d\Neantlabaut r e

englobé la premi ére collection entiere dans sa compilation, en ajoutant
guelques textes sur le méme sujet en téte et en queue. Mais les rapports de
ces deux collections avec celle du Maitre de Yen-ling sont moins faciles a
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établir. Le « Maitre du Grand -Néant » connaissait la collection du Maitre de

Yen-ling a laquelle il a pris sa premiére section ; mai s cbest dobéapr s | dabr
maitre Houan -tchen qu 6i | a reproduit |l a section sur Il a Fo
gue | es deux suivantes. Les textes impossible tel |l ement
de reconnaitre si certaines différences caractéristiques de la collection du

maitre Houan -tchen et du maitre Yen-ling sont dues ~ c¢ce qubéils ont repr

chacun indépendamment le méme original, le premier en abrégé, le second
plus longuement, o u bien si elles sont dues a la mauvaise transmission du

texte.

(480) Je rappell e que pour |l es Chinois (non taouste
est | 6organe de | a pens®e.

(481) Je lis ho-ki dbéapr s nlda Séng-chan Tai-wou sien-cheng

K'i-king, et celle du Houan -tchen sien-cheng fou-na yuan -k'i kiue, au lieu de
du Tao-tsang .

(482) Tao-tsang, fasc. 570 ; Wieger, n° 818. Douze des quinze sections qui le

composent se retrouvent dispersées dans les k. 58, 59 et 61 du  Yun-ki ts'i-

ts'iuen . Ce recueil ne peut avoir été fait que vers le milieu du Vllle siécle, car

sa premiére et ses trois derniéres sections sont reproduites dans le Song -chan

T'ai-wou sien-cheng Kki-king (Tao-tsang, 569 ; Wieger, 817) autre compilation

anal ogue du dernier quart du VIIIle si Yihe, et doa
fou-king composé dans la premiére moitié du Vllle siécle, et sa 2 ¢ section (4

b-5 a) est une formule de Tchang Kouo tao-che qui, convoqué a la Cour au

début de la période tien -pao (742 -7 4 6) par | 6 e mpheuaagy r« fitMi n g
semblant de mourir  » ( Chen Fen , Siu sien tchou an, k. 3, ap. Yun-ki ts'i -ts'iuen ,

k. 113. 21 a). | | est accompagn® doubang-gurteee muiast r e d e
du IXe ou du Xe siecle.

(483) Yen-ling sien-cheng Tsi sin-kieou fou-K'i king ,10a -11 b (cf. Yun-ki ts'i-
ts'iuen , k. 59,18 b -20 b).

(484) « Battre le tambour (céleste) e est l e terme technique d®si gr
de grinc er des dents.

(485) « Vi der | e» hwtsinrnde st pas un acte physi ol ogi que
« absorber le souffle » ou « vider le ventre ¢ . Le ciur est | 6organe d
pensée : | e vider, cbest en chasser t &ehHoses pens®e se r

¢ 6 e & dire au monde extérieur.

(486) Yen-ling sien-cheng tsi sin-kieou fou-K'i-king (Tao-tsang, fasc. 590), 18
a-22b ;( Yun-ki ts'i-ts'iuen , k. 61) 14 b, 19 a.

(487 ) Commentaire : « La bouche estla Barriere Céleste,... la main la Barriére
Humaine ... les pieds la Barriére Terrestre », cf. Tai-chang
Houang -ting nei-king yu-king (Tao-tsang , fasc. 167) , 6 b (sect. 18).

(488) «xLa Hutte Divine» cbest |l e nez.

(489) Var. : « et en méditant sur la Hutte aspirer le souffle extérieur ?»

(490)Var. : «x sbGenx»va

(491) Sang -yu-tseu, Commentaire (Tao-tsang, 570), 20 a : « Le caractéere ]
est un e faute pour [] (boire). Ceux qui pratiqguent (le procédé de) se nourrir

(de souffle) se conduisent bien , et ne mangent pas a satiété , a plus forte
raison ceux qui conduisent le souffle. » 0 Le Yun-ki ts'i-ts'ien, k. 61,16 b, a
fait la correction et supprim € le Commentaire : « Apres avoir mangé et bu, on
peut le pratiquer immédiatement » ; le Commentaire de Sang-yu-tseu indique
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